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     An intentional sample of (60) fifth-grade students was chosen ،divided into two 

groups ،and the random assignment was used to distribute them into two groups: 

an experimental group of (30) students ،and a control group of (30) students. The 

educational material was prepared for the experimental group according to the 

strategy (note - reflect - explain) and for the control group according to the usual 

method ،and its validity was verified by arbitration ،and the positive thinking test 

was prepared ،and the tool enjoyed acceptable validity and stability indications ،

and after analyzing and processing the data statistically using the package system 

Statistical (spss) The results showed that there were statistically significant 

differences in favor of the experimental group in the dimensional positive thinking 

test. 
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َجابٍ نذي حلايُز انظف انخايظ الابخذائٍ لإاششح( فٍ حًُُت انخفكُش ا -اعكظ  - ثش اعخشاحُجُت )لادظأ
 فٍ يادة انهغت انعشبُت

صَُا خهف دغٍُ َىَظ


 
 انًغخخهض

اُٖق ٣غبث٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن ٩اّوػ( ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا –اػٌٌ  -صو اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽعأٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ اٌُْق ػٖ 

 اُقبٌٓ ا٫ثزلائ٢ ك٢ ٓبكح اُِـخ اُؼوث٤خ.

ّْ اٍزقلاّ اُزؼ٤٤ٖ  ا( ر٤ِٔن60افز٤ود ػ٤٘خ هٖل٣خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) ٖٓ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُقبٌٓ ا٫ثزلائ٢ ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ّؼجز٤ٖ، ٝر

ّْ اػلاك أُبكح  ،( ر٤ِٔناً 30( ر٤ِٔناً، ٝٙبثطخ ٝػلك أكواكٛب )30اُؼْٞائ٢ ُزٞى٣ؼٜٔب ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: رغو٣ج٤خ ٝػلك أكواكٛب ) ٝر

ّْ ػ٠ِ اّوػ( ُِٝٔغٔٞػخ اُٚبثطخ  –اػٌٌ  -ٝكن اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽعػ٠ِ اُزؼ٤ٔ٤ِّخ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  ٝكن اُطو٣وخ ا٫ػز٤بك٣خ، ٝر

ّْ اػلاك افزجبه اُزل٤ٌو ا ٤َِ اُج٤بٗبد كاح ثل٫٫د ٕلم ٝصجبد ٓوجُٞخ، ٝثؼل رؾ٣٧غبث٢، ٝهل رٔزؼّذ ا٩اُزؾون ٖٓ ٕلهٜب ثبُزؾ٤ٌْ، ًٔب ر

ً ثبٍزقلاّ ٗظبّ اُوىّ ااٝٓؼبُغزٜب  ( أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ spssؽٖبئ٤خ )٩ؽٖبئ٤ب

 ٣غبث٢ اُجؼل٩.١اُزغو٣ج٤خ ك٢ افزجبه اُزل٤ٌو ا

 : اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، ا٧صو، ا٫ٍزوار٤غ٤خ، اُِـخ اُؼوث٤خ، رغو٣ج٤خ.انكهًاث انًفخادُت

 مذيت:انً

زـ٤واد اَُو٣ؼخ ٝأُز٬ؽوخ ٝاُز٢ ٖٓ ٍٔبرٜب اُضٞهح أُؼِٞٓبر٤خ ٍُٜٝٞخ إٍُٞٞ ا٤ُٜب ٣ٔزَْ اُؼٖو اُؾب٢ُ ثبُؼل٣ل ٖٓ اُ

ٛبئَ ٖٓ أُؼِٞٓبد ٖٝٓبكه اُزؼِْ أُزؼلكح، ٝاٍُٞبئٜ ٝأَُزؾلصبد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُز٢ ؿ٤ود  ٝاٗزوبُٜب ٝرٚبػلٜب، ًٝبٕ ٖٓ ٗزبعٜب ًّْ 
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٤ت اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ ٝاٗزوَ ٓؾٞه ا٫ٛزٔبّ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ أُؼِْ ا٠ُ أُزؼِْ، ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ اُ٘ٔٞ أُزٌبَٓ ٝاُْبَٓ ك٢ أٍبُ اًض٤و

٫ ُِٔزؼِْ أٓو اٍبً، ًٔب كوٙذ اُزـ٤واد أُزَبهػخ ٝا٫ٗلغبه أُؼوك٢ أَُزٔو ػ٠ِ اُزوث٤٣ٖٞ إٔ ٣زؼبِٓٞا ٓغ اُزؼ٤ِْ ًؼ٤ِٔخ ٤َُذ 

، ٝإٔ رَزٔو ٓغ اُلوك ُزََٜ ُٚ اُز٤ٌق ٓغ ٛنٙ أَُزغلاد ٝأَُزؾلصبد.ُٜب ٝ ٌٓب٤ٗخؽلٝك ى٤٘ٓخ أ
(1)

 

ه اُؼ٢ِّٔ ٝاُزولّّ اُزو٢ّ٘ اٌُج٤و ٣ؾُزِّْ ػ٠ِ أُْزـ٤ِٖ ك٢ اُزوث٤خ اُؼَٔ ػ٠ِ رؾل٣ش اُطو ّٞ ن ٝا٧ٍب٤ُت أُزجؼخ ائٝػ٤ِٚ كبٕ اُزط

ٖ ٛو ّٔ ٍزٌْبف ٝاُزؼبٕٝ ٝا٫ٍزوٖبء ٝؿ٤وٛب، ام إ اٍزقلاّ ٛو٣وخ ٝاؽلح ك٢ ن ٓقزِلخ ًبُ٘وبُ ٝا٫ائك٢ اُزله٣ٌ، ثؾ٤ش رزٚ

ك٢ رله٣َٜب ٛو٣وخ أفوٟ،  ذاُزله٣ٌ هل ٣وٞك ا٠ُ أَُِ ٝاُ٘لٞه، ًٔب إٔ اٍز٤ؼبة أُزؼ٤ِّٖٔ ُٔلوكاد ٓؼ٤٘خ هل ٣ٌٕٞ أكَٚ ُٞ اٍزقُلِٓ

ُز٤ٓ٬ن ثؼلح ٕٞه، ٜٓ٘ب أٗٚ ٣ؼط٢ أُؼِّْ اُلوٕخ أٙق ا٠ُ مُي، إٔ اٍزقلاّ أًضو ٖٓ ٛو٣وخ ك٢ اُزله٣ٌ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ا

 ٖٓ َّٖ ُِزؼوف ا٠ُ ٓٞاٖٛ اُوٞح ٝاُٚؼق ُلٟ اُز٤ٓ٬ن، ٝاٍزقلاّ اُطو٣وخ اُز٢ ر٘بٍت ٤ُْٜٓٞ، ٣ٝواػ٢ كوٝهْٜ اُلوك٣خ، ٝهثٔب ٣ؾُ

ع٤ٔغ ٓواؽَ اُلهً هل ٣ٌٕٞ ُٚ أصو  ك٢ػخ كاكؼ٤خ اُز٤ٓ٬ن ٗؾـٞ رؼِّْ اُِـخ اُؼوث٤خ؛ ام إ رـ٤٤و اُطو٣وخ ٝاٍزقلاّ أْٗطخ ٓزؼلكّح ٝٓز٘ٞ

ا٣غبث٢ ػ٘ل ٓؼظْ اُز٤ٓ٬ن.
 (2)

  

ن ٝاٍزوار٤غ٤بد رله٣ٌ ٓز٘ٞػخ ُلٟ أُؼ٤ِّٖٔ َُٔبػلح اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ رؼِّْ أكٌبه ٓؼ٤٘خ، ٝأٗٚ ٫ رٞعل ائٝٓغ ا٩كهاى ثٞعٞك ٛو

ٕواهارْٜ رٛو٣وخ ٝاؽلح ُِزله٣ٌ، كبٕ أُؼ٤ِّٖٔ اُن٣ٖ ٣ٔزبىٕٝ ثبُلؼب٤ُخ ٣لهًٕٞ إٔ ه ّٞ ٤ٍٓٞ اُز٤ٓ٬ن، ٝرقِن ث٤ئبد رؼِّْ ؿ٤٘خ ٖٓ ف٬ٍ  ٌ

ّ افز٤به أُٞاك ٝا٧ٍب٤ُت اُزله٤َ٣خ أُ٘بٍجخ، ٝاُقجواد أُزٌبِٓخ، ٝأُٜٔبد اُز٢ رض٤و كٍٚٞ اُطِجخ ٝرْلْٛ ٗؾٞ اُِـخ اُؼوث٤خ، ٝرول

ن ٓقزِلخ رز٘بٍت ٓغ ٓؼوكزْٜ ٝرغبهثْٜ ٝفجوارْٜ ائُٜٝب ثطوإ ٛنٙ أُٜٔبد ٣ٌٖٔ إٔ ٣زْ ر٘بام َٓزٟٞ ٖٓ اُزؾل١ ٣ؾزبط ا٠ُ اُزل٤ٌو ، 

ن اُزله٣ٌ ٤ُقزبه ٜٓ٘ب ٓب ٛٞ ٓ٘بٍت ُِٔٞهق ائاَُبثوخ، ُنا كبٗٚ ؽو١ ثبُٔؼِّْ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ هله ًج٤و ٖٓ أُٜبهح ٝأُؼوكخ ثطو

اُزؼ٢ّٔ٤ِ.
(3)

 

اّوػ( ٢ٛٝ ٖٓ ا٫ٍزوار٤غ٤بد  –اػٌٌ  -)٫ؽع ٠ اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ ٢ٛ اٍزوار٤غ٤خاُٖٝٓ ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُؾل٣ضخ أَُز٘لح 

ٍب٤ُت ثل٣ِخ ػ٘ل أكبم رؼ٤ٔ٤ِخ ٝاٍؼخ ٝٓز٘ٞػخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهارْٜ اُؼو٤ِخ ٝرله٣جْٜ ػ٠ِ ا٫ثزٌبه ٝاٍزؼٔبٍ إٓ رٔل اُطِجخ ثأاُز٢ ٣ٌٖٔ 

ًضو اٗزجبٛبً، ك٢ٜ رؼزٔل ػ٠ِ أؼِْٜ أص٘بء اُلهً ٝعك٢ رَْٜ ك٢ اصبهح ٓؼظْ ؽٞاً اُز٤ٓ٬ن ًٜٞٗب كٌبه ٝٓؼبُغزٜب، ك٬ًٚ ػٖ ٧ٛوػ ا

ٜٗب رٔ٘ؼ اُز٤ٓ٬ن ٧كٌبه ٝأُْبهًخ اُلؼ٤ِخ ك٢ اُلهً ٝاربؽخ اُلوٕخ ٌُِْق ػٖ ٛبهخ اُز٤ٓ٬ن اٌُبٓ٘خ ٧ر٤ٔ٘خ هٝػ اُؾٔبً ٝر٤ُٞل ا

٠ُ ى٣بكح َٓبؽخ ا٫رٖبٍ ٝاُزٞإَ ث٤ٖ اُز٤ٓ٬ن ٝأُؼِْ.اأص٘بء اُزؼ٤ِْ ٝرئك١ ك٢ ٝأُؼِْ اُؾو٣خ 
(4)

 

٫ٝ هلهاد ػب٤ُخ اٌُلبءح  ْٗطخ رزطِتاّوػ( ٖٓ اٍزوار٤غ٤بد اُزل٤ٌو ٢ٛٝ ػ٤ِٔخ م٤٘ٛخ  –اػٌٌ  -ؼل اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽعٝر

ٕ أٔؤُٞكخ، ٝٛنا اُٜ٘ٔ ٖٓ اُزل٤ٌو ٣وّٞ ػ٠ِ ٝٙغ اُز٤ٓ٬ن أٓبّ ٓٞهق ٓؾ٤و ٣غؼِْٜ ك٢ ؽبُخ ػلّ رٞاىٕ، ٝاٌُبه ؿ٤و ا٧ك٣غبك اك٢ ٤ٍٔب 

٣غؼَ ػوُْٜٞ رْٜ٘ ك٢ اُزل٤ٌو ُِجؾش ػٖ ؽَ ٝاُؼٞكح ُِزٞاىٕ ٝٛنا ٣ؼل آواً ٙوٝه٣بً ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓ٘زغبد ػلّ اُزٞاىٕ ك٢ رل٤ٌوْٛ 

كٌو٣خ ؿ٤و اػز٤بك٣خ.
(5)

  

٣َو ٧اّوػ( ػ٠ِ ؽَ أُز٘بهٚبد اُز٢ رزٌٕٞ ٖٓ ف٬ٍ هِت ا٤ّ٧بء ٝرْٜ٘ اُغبٗت ا –اػٌٌ  -ٝرَبػل اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽع

 بؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُؼِْ ٓٞعُِٜ اك٬ًٚ ػٖ عؼَ اُز٤ٓ٬ن ٓؾٞهبد ؿٝأٍَُٞجبة ا٧ٖٓ صْ ر٤ٙٞؼ ٤ّبء ٧ُِٝلٓبؽ ٖٓ ف٬ٍ ػٌٌ ا

٨ٍُئِخ اُز٢ رض٤و اٗزجبْٜٛ. بٝٛبهؽ اٝٓوّل
(6)

  

ٝٛٞ اُغبٗت ٝر٤ٔ٘ٚ ٝػ٤ِٚ كبٕ اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽع. اػٌٌ. اّوػ( ٢ٛ ٖٓ ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُز٢ رْٜ٘ اُغبٗت ا٣٧َو ُِلٓبؽ 

اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ُِطِجخ، ٝإ ُٜنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤خ ر٤َٔبد ػلح ٜٓ٘ب اُزؼِْ اُؼ٢ٌَ ٝاُزل٤ٌو ثبُٔؼًٌٞ )أُوِٞة(.أَُئٍٝ ػٖ 
(7)

  

ن رله٣َٚ ث٘بءً ػ٠ِ اٍزغبثخ ر٤ٓ٬نٙ، كول رٌٕٞ ٛو٣وخ ٓب ائٝك٢ ٛنا ا٤َُبم، كبٕ أُؼِّْ اُ٘بعؼ ٛٞ اُن١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رـ٤٤و ٛو

ًبكخ ٌُٜٝ٘ب ؿ٤و ٬ٓئٔخ ٦ُفو٣ٖ، ُنُي ػ٠ِ أُؼِّْ إٔ ٣ْٖٔ فجواد رؼ٤ٔ٤ِخ ر٬ئْ أٗٔبٛ اُزؼُِِّْزله٣ٌ ٬ٓئٔخ ُجؼ٘ اُز٤ٓ٬ن، 
(8)

، ٝهل 

٧ٜٗب هل رٌٕٞ ٓ٘بٍجخ ُج٤ئخ اُزؼِّْ ٝظوٝكٚ، ٝػ٘لئن ػ٤ِٚ إٔ ٣قزبه  ؛٣غل أُؼِّْ إٔ ثؼ٘ ٗظو٣بد اُزؼ٤ِْ أًضو كبػ٤ِخ ٝأًضو هبث٤ِخ ُِزطج٤ن

ٜب٘ػثؼ٘ اُزطج٤وبد أُ٘جضوخ 
(9)

 . 

ًزبثٚ اُزوث٤خ اُِـ٣ٞخ ُِطلَ إٔ اُلٌوح رقِن اُِـخ ث٤٘ٔب رزٌٕٞ ٢ٛ ٖٓ ف٬ٍ اُِـخ ًٝبٕ ػبُْ اُ٘لٌ  ٍج٢٘٤ ك٤ْ٣ٝ٢و ٍوع٤ٞ 

٢ٛٝ ثلٝهٛب فبُوخ ُِزل٤ٌو ٝٛنا  أٌُِخ،"ٍبٗذ ك١ ٍبٗزٌ" ػ٘ل رطج٤وٚ ُوبٕٗٞ اُلٝهح ك٢ ٓغبٍ اُؾ٤بح ا٩َٗب٤ٗخ ٣ئًل إٔ اُزل٤ٌو ٣قِن 

 ٌُٖٝ ك٢ اُٞهذ اُزل٤ٌو،ٛٞ صٔوح  اُِلظ٤خ،٣َزؾن ا٣٩ٚبػ كؼِْ اُ٘ؾٞ اُن١ ٣ؼل ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوٞا٤ٖٗ اُِلظ٤خ اُز٢ رؾٌْ اُِـخ اُزؤ٤ًل 
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 266.اُؼوام –، عبٓؼخ ثبثَ يجهت كهُت انخشبُت الأعاعُت نهعهىو انخشبىَت والإَغاَُت هٍبُخ ٓبعَز٤و،
5

 227بٛظ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ، ا٫هكٕ.، كاه ا1ُ٘ٔ، ٛحمىَى اداء يذسعٍ انهغت انعشبُت(: 2009ػط٤خ، ٓؾَٖ ػ٢ِ )( 
6

 184ا٧هكٕ. -كاه اُضوبكخ، ػٔبٕ  ،انخذسَظ وانخعهى بانذياغ رٌ انجاَبٍُ(: 2009ػلبٗخ،ػيٝ أٍبػ٤َ، ٣ٍٞق اثوا٤ْٛ اُغ٤ِ، )( 
7

ُيلٟ ر٤ٓ٬ين اَُيبكً ا٫ثزيلائ٢ كي٢  اٍزقلاّ ٛو٣وخ ُؼت اُلٝه اُزٔض٢ِ٤ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓيبهاد اُزل٤ٌيو اُؼِٔي٢ أصو(: 2013اُقلبع٢، ٕٝق ٜٓل١ ٣ٌٞٗ )( 

 25(.4(، ع )12ٓغِل )عبٓؼخ إَُٔٞ،  الاعاعُت،يجهت كهُت انخشبُت ٓبكح اُؼِّٞ، 
8

 49 كث٢. اُؼِْ،كاه  ،1. ٛيعهى انشَاضُاث انفعال(. 2004اَُٞاػ٢ ، ػضٔبٕ ٗب٣ق )( 
9

 ػْيو،ٍَِيِخ أُواعيغ كي٢ اُزوث٤يخ ٝػِيْ اُي٘لٌ اٌُزيبة اَُيبثغ  مااث.طشائك حذسَظ انشَاضُاث َظشَاث وحطبُ(. 2001أٍبػ٤َ محمد أ٤ٖٓ ) اُٖبكم،( 

 96، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، اُوبٛوح . 1ٛ
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ٖٓ ف٬ٍ ؽوًخ كاف٤ِخ ر٤ْو ا٠ُ  ثٔواؽَ، ا٧كٌبه ٣ٔو٣ٝوٟ "ك٤غٞ ر٢ٌَ" إٔ رلكن  ،اُزؼ٣ْ٤ِئصو ثٖٞهح ػ٤ِٔخ ػ٠ِ ٛو٣وخ  ٗلَٚ

ٌُِٔخ ٝاُؼٌٌا٫ٗزوبٍ ٖٓ اُلٌوح ا٠ُ ا
(1)

.  

ٓ٘ظٞه روث١ّٞ ّبَٓ ٣ٜلف ثَٔئ٤ُٝزٜب ك٢ ث٘بء اُز٤ِٔن ػ٠ِ ٝكن  ٗٚ ٖٓ أُْٜ إٔ رزغّٚ اُ٘ظْ اُزوث٣ٞخّ ُزٜ٘٘أٝروٟ اُجبؽضخ 

ّٕ أُغزٔغ  ؛٣غبث٤خ ُٔٞاعٜخ ٬ٌْٓد اُؾ٤بح ثٔقزِق أٗٔبٜٛب ٖٝٓبكهٛب٩ا٠ُ َٓبػلح اُز٤ِٔن ػ٠ِ اُ٘ٔٞ أُزٞاىٕ، ٝرؾو٣و ٛبهبرٚ ا ٧

ّٕ ًض٤وًا ٖٓ ا٬ٌُْٔد ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُّخ رزطِتّ ا٣ٞاعٚ رؾل٣بّدٍ ٍِج٤خ رزطِّت ٓلافَ  َّ ا٬ٌُْٔد، ٝأ  ٣غبث٤بً.إ ٣ٌٕٞ أ٣غبث٤خ ُؾ

أؽل أُواككبد ُِزٞعٚ  ٝػ٠ِ ػٌَٚ اُزل٤ٌو اَُِج٢ اُن١ ٣ؼل   ،ّٕ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٛٞ أؽل أُواككبد ُِزٞعٚ اُزلبإ٢ُ ك٢ اُؾ٤بحبك

ّٕ اُزٞعٚ أُزلبئَ ك٢ اُؾ٤بح ٣ئك١ ا٠ُ اُ٘غبػ ثٔب ٣زٚٔ٘ٚ ٖٓ رٞهؼبد ا٣غبث٤ ،اَُِج٢ أٓب اُزٞعٚ  ،ُِ٘غبػ ٝاَُؼبكح ٝا٩ٗغبى خ٣ٝوٟ أ

ام ٛٞ اُزلبإٍ  ،ٓٔب ٣ئك١ّ ا٠ُ اُلَْ ،ٝرقط٤ٜب اَُِج٢ أُزْبئْ كبّٗٚ ٣ئك١ ا٠ُ كولإ اُضوخ ك٢ آٌب٤ٗخ ٝٓٞاعٜخ أُٞاهق اُؼبك٣خ ٝاُٖؼجخ

ً اُ٘ظو ا٠ُ اُغبٗت اُؾَٖ ك٢ ؽَ ٢ّء ٝاُجؾش ػٖ اُٞعٚ أُض٤و ك٢ اُؾ٤بح ٝ ،ِٔٚ ٛنٙ أٌُِخ ٖٓ ٓؼ٠٘ثٌَ ٓب رؾ ٕ ًبٗذ اٝٛٞ أ٣ٚب

ٝٓٚخ ٙٞء
(2)

. 

ّٕ  ،كبما ثلأٗب ثزلْٜ ا٧ٓٞه ٝروجَ ٓب ٣ؾَٖ ُ٘ب ٖٓ ؽٞاكس ا٣غبث٤خ ٍِٝج٤خ كٜنٙ اُجلا٣خ اُٖؾ٤ؾخ ُِزل٤ٌو ثٌَْ ٓ٘طو٢ ٌٍ اُزل٤ٌو أؽلٟ اام ا

أُٖبػت ٝاُزؾل٣بد ك٬ ثل ٖٓ ٓواهجخ  ٓغ ٝعٞكٗـ٤و ٤َٗٝطو ػ٠ِ ْٓبػوٗب ًٍِٝٞ٘ب  ٢ٌُٝ ،٣غبث٢ ٛٞ اُزل٤ٌو أُ٘طو٢ ُٔب ٣ؾلس ٖٓ ؽُٞ٘با٩

أكٌبهٗب
(3)

 . 

 :  ثٔب ٣ؤر٢ٖٝٓ ٛنا أُ٘طِن ّٝؼٞه اُجبؽضخ ثبٌُِْٔخ ٣ٌٖٔ رؾل٣ل ٌِْٓخ اُجؾش 

 شكهت انبذث: ي ●

م اا٫ف٤وح ٕؼٞثبد ٝٓٞاعٜبد ػلح رؼزوٗ ٝروَِ ٖٓ آٌب٤ٗزٚ ٝكؼب٤ُزٚ ػ٠ِ ثِٞؽ ا٫ٛلاف اُزوث٣ٞخ أُْ٘ٞكح  ا٥ٝٗخ٣ٞاعٚ اُزؼ٤ِْ ك٢        

م ٫رياٍ ثؼ٤لح ػٖ ٓٞاًجخ اُزطٞه ٝاُزولّ اُن١ ؽووٚ إ ٞؿِت أُلاهً ا٤ُّٞ رؼب٢ٗ ٖٓ عٔٞك ك٢ ٛوائن اُزله٣ٌ اُز٢ ٣ؼزٔلٛب أُؼِٔإٔ ا

ن رله٤َ٣خ اػز٤بك٣خ ٝٗلهح ا٫ْٗطخ اُز٢ ر٢ٔ٘ اُولهاد ا٫ثلاػ٤خ ُِٔزؼِْ ٝثٜنا ائا٫ػزٔبك اُٞاٙؼ ػ٠ِ ٛوم ٬٣ؽع ااُلٌو اُزوث١ٞ اُؾل٣ش ،

ٕ ْٓبهًخ اُز٤ٓ٬ن ثب٣غبث٤خ ْٝٗبٛ أ ٓغُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؼ٤ِٔخ أُؼِْ ٫ ًؼٖ٘و كؼبٍ ك٢ ا ُٔزؼِْ ٓٞٙغ ُْ٘بٛا ْٗؤ ٖٓاُؾب٢ُ إ اُ٘ظبّ أُزؼ٢ٔ٤ِ بك

رجبع اٍزوار٤غ٤بد آو اُن١ عؼَ اُجبؽضخ رلٌو ك٢ ٧ُٔؼوكخ ا٩ثلاػ٤خ ثل٫ً ٖٓ ًْٜٞٗ َٓزوج٤ِٖ ٍِج٤٤ٖ، ااهله ػ٠ِ ُزؼِْ رغؼِْٜ أاك٢ ػ٤ِٔخ 

ٍٝغ ُٜنٙ أُبكح ٝرؾون أًضو ٗلؼبً ك٢ رله٣ٌ ٓبكح اُِـخ اُؼوث٤خ ٝهل ٝعلد ٖٓ ث٤ٖ ٛنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُز٢ هل رَْٜ ك٢ كْٜ أرله٤َ٣خ ؽل٣ضخ 

٧ٜٗب ٖٓ ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُؾل٣ضخ اُز٢ هل رَبػل ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ؛  اّوػ( –اػٌٌ  -)٫ؽع٣َٜب ك٢ أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ اٌُض٤و ٖٓ اٛلاف رله

ٕ ٛنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤خ ُْ رٞٙغ ك٢ ٓٞٙغ أ ُٖل٣ْٜ ك٬ًٚ ػ ؤ٣غبث٩ا٬ٌُْٔد اُز٢ رؼ٤ن كْٜ اُز٤ٓ٬ن ُٔبكح اُؼِّٞ ٝروكغ ٖٓ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو ا

صو أر٢:) ٥رزؾلك ٌِْٓخ اُجؾش ك٢ اَُئاٍ اُوئ٤ٌ اح اُِـخ اُؼوث٤خ ُِٔوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽضخ ٝٓٔب رولّ اُزغوثخ ك٢ رله٣ٌ ٓبك

 (  ٣غبث٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُقبٌٓ ا٫ثزلائ٢ ك٢ ٓبكح اُِـخ اُؼوث٤خ٩اّوػ( ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا –اػٌٌ  -اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽع

 هًُت انبذث  أ ●

   ر٤خ:  ا٥ ش ك٢ اُ٘وب٤ٔٛٛخ اُجؾأرٌٖٔ  

 ٤ٔٛخ أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ًٜٞٗب أُوؽِخ ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ ؽ٤بح ًَ كوك ٝاُز٢ رورٌي ػ٤ِٜب ٓواؽَ اُزؼِْ اَُبثوخ.أ -1

 ؾٞهاً اػطبء كٝه ثبهى ك٢ عؼَ أُزؼِْ ٓؾٞهاً ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزو٤َِ ٖٓ ٍِج٤بد اُطوائن اُزله٤َ٣خ اُزو٤ِل٣خ اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب أُؼِْ ٓ -2

 ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

٣غبث٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن ٩اّوػ( ٝأصوٛب ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا –اػٌٌ  -رٞعل كهاٍخ ػواه٤خ ٍبثوخ ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽضخ ر٘بُٝذ اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽع -3

                          اُٖق اُقبٌٓ ا٫ثزلائ٢ ك٢ ٓبكح اُِـخ اُؼوث٤خ.

 ف انبذثهذ

٣غبث٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُقبٌٓ ا٫ثزلائ٢ ٩اّوػ( ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا –اػٌٌ  -اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽع اصو -٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ ٓؼوكخ: 

 ك٢ ٓبكح اُِـخ اُؼوث٤خ.

 فشضُت انبذث 

ٝكن ػ٠ِ ( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ اُلوم ث٤ٖ كهعبد ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ رلهً ٫0.05 ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

ُطو٣وخ ا٫ػز٤بك٣خ ك٢ اٝكن ػ٠ِ اّوػ( ٝٓزٍٜٞ اُلوم ث٤ٖ كهعبد ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اُز٢ رلهً  –اػٌٌ  -وار٤غ٤خ )٫ؽعاٍز

 ٣غبث٢.   ٩اُزل٤ٌو ا

  :دذود انبذث

 رؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثٔب ٣ؤر٢: 

ض٤ِخ ٝىاهح اُزوث٤خ ك٢ كٛٞى ُِؼبّ اُلها٢ٍ ٔر٤ٓ٬ن اُٖق اُقبٌٓ ا٫ثزلائ٢ ك٢ أُلاهً ا٫ثزلائ٤خ اُٜ٘به٣خ ُِج٤ٖ٘ اُزبثؼخ ُٔ -1

(2022-2023          .) 

                                                           
1

 34، عبٓؼخ ا٧ىٛو، ٖٓو.سؤَت فٍ انًُاهج وطشق حذسَظ انهغت انعشبُت وانعهىو انششعُت(: 2011، هعت أُو٢ٍ. )جٖأثٞ ُ( 
2

 234ٖٓو. اُوبٛوح، ٝاُزٞى٣غ،, ً٘ٞى ُِْ٘و  1ٛ ،الإَجابٍنخفكُش لىة ا(: 2009ثبثٌِ " روعٔخ ٛ٘ل هّل١" ) ٤ٍِغٔبٕ،( 
3

 32ٖٓو. اُوبٛوح، ٝاُزٞى٣غ،, كاه اٌُبرت اُؼوث٢ ُِْ٘و  1ٛ ،أفضمغذاً (: 2005محمد أؽٔل ) هارت،( 
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 (.2023-2022ٍٝ ٖٓ اُؼبّ اُلها٢ٍ )٧اُلَٖ اُلها٢ٍ ا -2

( أُووه رؼ٤ِٔٚ ُز٤ٓ٬ن اُٖق اُقبٌٓ ا٫ثزلائ٢ ُِؼبّ 13/2021ٖ )٣ٛفوآًزبة هٞاػل اُِـخ اُؼوث٤خ رؤ٤ُق اُٞائ٢ِ، ًو٣ْ ػج٤ل ٝ -3

 (.2023-2022اُلها٢ٍ )

 َذ انًظطهذاث حذذ ●

 ا٧صو: -1

أُوٖٞكحٝ ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٚ ٣ؾلس ك٢ أُزؼِْ ٗز٤غخ ُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ أٗٚ: ٓؾِٖخ رـ٤و ٓوؿٞة ؤ( ث2022ؽٔل،أػوكٚ )ؽٔل ٝ
(1)

. 

 ٖٓ:ػوكٜب ًَ  ا٫ٍزوار٤غ٤خ: -2

-  Schunk،2000) ):كخ اُؾب٤ُخ ُِطبُت "فطٜ ٓٞعٜخ ٧كاء أُٜبهاد ثطو٣وخ ٗبعؾخ أٝ اٗزبط ٓ٘ظْ ُقل٘ اُزْزذ ث٤ٖ أُؼو ثؤٜٗب

ٝا٧ٛلاف اُز٢ ٣وؿت ك٢ رؾو٤وٜب"
(2)

 . 

ن ٝا٧ْٗطخ ٝأُٜبهاد ائ" فطخ ّبِٓخ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٩عواءاد ٝا٧ٍب٤ُت ٝاُطوٜٗب:ؤث( 2022)اُٞائ٢ِ ٝام ث٤ن،  -

اُزله٣ٌٝأٍب٤ُت اُزو٣ْٞ ثٜلف هٍْ فطخ ٓزٌبِٓخ ّٝبِٓخ ُؼ٤ِٔخ 
(3)

 . 

 –ػ٤٘خ اُجؾش  -طٞاد اُز٢ رزجؼٜب اُجبؽضخ ٓغ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُقبٌٓ ا٫ثزلائ٢ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٓغٔٞػخ اُق :ا٩عوائ٢اُزؼو٣ق 

 أص٘بء أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ ثٔب ٣ٖٚٔ رؾو٤ن ا٧ٛلاف أُْ٘ٞكح. ك٢ 

 ٖٓ:ػوكٜب ًَ  (اّوػ –اػٌٌ  -٫ؽعاٍزوار٤غ٤خ ) -3

ٖ اُلوك ( 2003 ،)أثٞ عبكٝ - ٌِّ ٖٓ اُؼَٔ ػ٠ِ رلؾ ٔ أٌُِْخ ٝاٗزبط أكٌبه عل٣لح ثؾ٤ش رزؼبَٓ ثؤٜٗب: "اؽلٟ ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُز٢ رٔ

ٓغ أٌُِْخ، أٝ اُو٤ٚخ أُطوٝؽخ ٖٓ ًَ اُيٝا٣ب ٝا٫رغبٛبد، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ هإ٣خ أُٞٙٞع ٖٓ عٞاٗت ٓزؼلكح"
(4)

 . 

ٝاُز٤ٙٞؼ"ثؤٜٗب: "ٓغٔٞػخ فطٞاد رئًل اٍزؼٔبٍ اُؾٞاً ٖٓ أعَ اُزل٤ٌو ٖٝٓ صْ اُزل٤َو  (2009 ،)ػلبٗخ ٣ٍٝٞق -
(5)

 . 

ٖٓ ٓٞٙٞػبد ٓبكح هٞاػل  -ػ٤٘خ اُجؾش–اٍزوار٤غ٤خ اٍزؼِٔزٜب اُجبؽضخ ُز٤ٌٖٔ ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  ا٩عوائ٢:اُزؼو٣ق  -

ّٖ ٝر٤ُٞل ا٧كٌبه ا٩ثلاػ٤خ ُل٣ْٜ ٝرؾل١ رل٤ٌوْٛ ٍُِٕٞٞ ا٠ُ ا٧ٛلاف أُْ٘ٞكح.اُاُِـخ اُؼوث٤خ ٝر٤ْٜ٘   نٛ

ٌَ ػوكُٚ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢:  -4 ً:ٖٓ 

 (Seligman, 2003)- ّٚٗاٍزؼٔبٍ أٝ رو٤ًي اُ٘زبئظ ا٣٩غبث٤خ ُؼوَ اُلوك ػ٠ِ ٓب ٛٞ ثَ٘بء ٝع٤ل ٖٓ أعَ اُزقِٔ ٖٓ ا٧كٌبه  :ثؤ

اُٜلآخ أٝ اَُِج٤خ ُٝزؾَ ٓؾِٜب ا٧كٌبه ٝأُْبػو ا٣٩غبث٤خ
(6)

 . 

ْٕ ٣زـِت ػ٠ِ : "ؽبُخ ػو٤ِخ رؾلي اُلوك ٝر٤ٜئٚ ٗؾٞ اُ ثؤّٜٗب( 2018)اُؼجٞك١ ٝ ػ٢ِ،  - زؼبَٓ ٓغ اُقجواد ٝاُزغبهة ثب٣غبث٤خ ٝأ

أُْبػو اَُِج٤خ ٤ُزٞاكن ٓغ أُٞهق أُؾيٕ ثَُٜٞخ ًج٤وح"
(7)

. 

ٖٓ ف٬ٍ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢  ا٫ثزلائ٢ ٝروبً: ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبهاد ا٣٩غبث٤خ ٣َزغ٤ت ُٜب ر٤ٓ٬ن اُٖق اُقبٌٓ اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢

 ٣غبث٢ أُؼل ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ُٜنا اُـوٗ.٩ْٜ ػ٠ِ افزجبه اُزل٤ٌو اعبثبراػ٤ِٜب ٖٓ ف٬ٍ ٕ ٣ؾِٖٞ

 

 انذساعاث انغابمت:   

 كهاٍبد ر٘بُٝذ اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽع، اػٌٌ، ّبهى( -

٠ُ ٓؼوكخ كبػ٤ِخ اُزل٤ٌو ثبُٔوِٞة ك٢ اُزؾ٤َٖ ٝاُزنٝم ا٧كث٢ ااُؼوام، ٝٛلكذ  أعُو٣ذ اُلهاٍخ ك٢(: 2014كهاٍخ أُؼٔٞه١ ) -1

( ٛبُجخ، ٝرْ رؾل٣ل أُبكح اُؼ٤ِٔخ ٤ٕٝبؿخ 46اُٖق اُقبٌٓ ا٧كث٢ ك٢ ٓبكح اُج٬ؿخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ُلٟ ٛبُجبد 

                                                           
1

ا٫كثي٢ كي٢ ٓيبكح اُلَِيلخ ٝػِيْ  (: اصو اٍزوار٤غ٤خ ٍِْ اُ٘ٔٞ أُؼوك٢ ك٢ رؾ٤َٖ ٬ٛة اُٖيق اُقيب2022ٌٓؽٔل، ٓؾٔٞك ف٤َِ، ٝاؽل، اؽٔل ثبٍْ )( 

 376(.4(، ع)29، عبٓؼخ رٌو٣ذ، ّ)يجهت كهُت انخشبُت نهعهىو الإَغاَُتاُ٘لٌ ٝر٤ٔ٘خ ػبكارْٜ اُؼو٤ِخ، 
2
) Schunk، D. H (2000): Learning Theories: An educational perspective go،vol: no.3. (3

rd
 ed) upper saddle 

River،N J : prentice.Hall. 113    
3

(: اصو اٍيزوار٤غ٤خ ريبُق ا٫ّيزبد كي٢ اُزؾٖي٤َ اُ٘ؾي١ٞ ٝرؾَي٤ٖ ٜٓيبهاد اُزل٤ٌيو اُزويبهث٢ 2022هٙٞإ )اُٞائ٢ِ، ٍؼبك ػجلاٌُو٣ْ، ام ث٤ن، ػب٤ُخ ( 

 357(.4(، ع)29، عبٓؼخ رٌو٣ذ، ّ)يجهت كهُت انخشبُت نهعهىو الإَغاَُتٝاُزجبػل١ ُلٟ ِٛجخ اُٖق اَُبثغ ك٢ آبهح اثٞ ٙج٢، 
4
 469ا٧هكٕ.   -، كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ 3، ٛعهى انُفظ انخشبىٌ(: 2003اثٞ عبكٝ، ٕبُؼ محمد ػ٢ِ، ) (

5
 183ا٧هكٕ. -كاه اُضوبكخ، ػٔبٕ  ،انخذسَظ وانخعهى بانذياغ رٌ انجاَبٍُ(: 2009ػلبٗخ،ػيٝ أٍبػ٤َ، ٣ٍٞق اثوا٤ْٛ اُغ٤ِ، )( 

6
(Seligman (2003).Positive Psychology : FAQs . Psychological Inquiry. 14.160 

7
 45, كاه أُٜ٘غ٤خ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ , ػٔبٕ , ا٫هكٕ. 1, ٛ عهى انُفظ الإَجابٍ( : 2018اُؼجٞك١، ٛبهم محمد ثله ٝ ػ٢ِ ػجل اُوؽ٤ْ ٕبُؼ )( 
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( 8ا٧ٛلاف ا٤ًَُِٞخ ٝاُقطٜ اُلها٤ٍخ، ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ ثزله٣ٌ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ث٘لَٜب، ام اٍزـوهذ ٓلح رطج٤ن اُزغوثخ )

ٕ بكار٧ارَٔذ ا ،كث٢ثبفزجبه رؾ٢ِ٤ٖ ثؼل١ ُو٤بً اُزؾ٤َٖ، ٝٓو٤بً ُِزنٝم ا٧ اُلهاٍخ أُزٔضِخأكار٢  ػلاكاأٍبث٤غ، ٝرْ 

ً ثبٍزقلاّ )ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ٓوثغ ًب١، ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٖ، اثبُٖلم ٝاُضجبد، ٝثؼل رؾ٤َِ اُج٤بٗبد  ؽٖبئ٤ب

 دِ ٜٛٔب: رلٞمُ ٛبُجبأ٠ُ عِٔخ ٖٓ اُ٘زبئظ ًبٕ الهاٍخ ٓؼبَٓ اُٖؼٞثخ ٝاُز٤٤ٔي، ٓؼبكُخ كبػ٤ِخ اُجلائَ اُقبٛئخ(، رِٕٞذ اُ

أُغٔٞػخ اُٚبثطخ، اُز٢ كهٍذ ثبُطو٣وخ  دِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ كهٍذ ٓبكح اُج٬ؿخ ثبٍزؼٔبٍ اُزل٤ٌو ثبُٔوِٞة ػ٠ِ ٛبُجب

 (2014)أُؼٔٞه١، اُزو٤ِل٣خ. 

كخ كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽع. اػٌٌ. اّوػ(، ك٢ رؾ٤َٖ  ٝٛلكذ ا٠ُ ٓؼو اُؼوام،عو٣ذ اُلهاٍخ ك٢ أ (:2020اُل٢ٔ٤ُ )كهاٍخ  -2

اُٚجٜ  اٛبُجبد اُٖق اُقبٌٓ ا٩ػلاك١ ك٢ ٓبكح اُووإٓ اٌُو٣ْ ٝاُزوث٤خ  ا٤ٓ٬ٍ٩خ، اػزٔلد اُجبؽضخ اُز٤ْٖٔ اُزغو٣ج٢ م

، ٝرْ رؾل٣ل أُبكح ( ٛبُجخ، ٝهل ًبكؤد اُجبؽضخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ثؼ٘ أُزـ٤واد60اُغيئ٢، ٝهل رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

اُؼ٤ِٔخ ٤ٕٝبؿخ ا٧ٛلاف ا٤ًَُِٞخ ٝاُقطٜ اُلها٤ٍخ، ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ ثزله٣ٌ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ث٘لَٜب، ام اٍزـوهذ ٓلح 

، ٝرْ اٍزقواط خ( كووح ٓٞٙٞػ٤خ ٝٓوب40٤ُ( أٍبث٤غ، ًٔب ٕبؿذ أكاح ا٫فزجبه اُزؾ٢ِ٤ٖ إٌُٔٞ ٖٓ )10رطج٤ن اُزغوثخ )

ٓؼبَٓ اُٖؼٞثخ ٝاُز٤٤ٔي ٌَُ ٜٓ٘ب، ُٝزؾ٤َِ ٗزبئظ اُجؾش اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ اٍُٞبئَ ا٫ؽٖبئ٤خ ٜٓ٘ب  اُٖلم ٝاُضجبد ٝؽَبة

)ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ٓوثغ ًب١، ٓؼبَٓ اُٖؼٞثخ، ٓؼبَٓ اُز٤٤ٔي، كؼب٤ُخ اُجلائَ اُقبٛئخ، ٓؼبَٓ ث٤وٍٕٞ، ٓؼبَٓ 

ؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ :ـ  رلٞم  ٛبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٬ُر٢ ٍج٤وٓبٕ ـ ثوٝإ، اُلب ًوٝٗجبؿ(، ٝهل رَٕٞ اُج

َٖ ٓبكح اُووإٓ اٌُو٣ْ ٝاُزوث٤خ ا٤ٓ٬ٍ٩خ ثبٍزؼٔبٍ اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽع. اػٌٌ. اّوػ(، ػ٠ِ ٛبُجبد أُغٔٞػخ اُٚبثطخ  ٍْ كه

)اُل٢ٔ٤ُ،                                                       ا٬ُر٢ كهٍٖ أُبكح ٗلَٜب ثبُطو٣وخ اُزو٤ِل٣خ ك٢ ا٫فزجبه اُزؾ٢ِ٤ٖ.      

2020) 

 َجابٍ:لإدساعاث حُاونج انخفكُش ا -

زؼوف ػ٠ِ أصو اُزله٣ٌ ثٜٔبهاد اُزل٤ٌو أُؾٞه١ ا٠ُُ اٝٛلكذ  ،: أعو٣ذ اُلهاٍخ ك٢ اُؼوام (2015كهاٍخ اُؼ٤َب١ٝ) -1

رْ افز٤به اُز٤ْٖٔ  ،زل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ػ٘ل ٛبُجبد اُٖق اُضبُش أُزٍٜٞؽ٤بء ٝا٧ُٝا٫ٍزوٖبء اُؼو٢ٗ٬ ك٢ رؾ٤َٖ ٓبكح ػِْ ا

ام  ،اُٚجٜ اُغيئ٢ )ٓغٔٞػزبٕ رغو٣ج٤زبٕ ٝٓغٔٞػخ ٙبثطخ( ماد ا٫فزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِزل٤ٌو ا٣٩غبث٢  ااُزغو٣ج٢ م

( ٛبُجخ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 35ثٞاهغ ) ( ٛبُجبد104افزبهد اُجبؽضخ ص٬س ّؼت ُزٔضَ اُؼ٤٘خ ثطو٣وخ اُزؼ٤٤ٖ اُؼْٞائ٢ ٝثِـذ )

ؽٖبئ٤بً اٝرْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝٓؼبُغزٜب  ،( ٛبُجخ ُِٔغٔٞػخ اُٚبثطخ 35( ٛبُجخ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ٝ )٠ُٝ34 ٝ )٧ا

٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٝا٫فزجبه اُزبئ ،ٝٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤وٍٕٞ  ،(sheffe testٝافزجبه ٤ّل٤ٚ ) ،ثبٍزؼٔبٍ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٫ؽبك١ 

ػ٠ِ  ذ( ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ : رلٞم ٛبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ كهspssٍؽٖبئ٤خ )٩ؿ٤و ٓزَب٣ٝز٤ٖ ثجوٗبٓظ اُؾو٤جخ ا

ٝكن اُطو٣وخ ا٫ػز٤بك٣خ ك٢ ػ٠ِ  ذٝكن ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أُؾٞه١ ٝا٫ٍزوٖبء ػ٠ِ ٛبُجبد أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اُز٢ كهٍ

 ( 2015 اُؼ٤َب١ٝ،)    ٣غبث٢.                         ٩زل٤ٌو اافزجبه اُزؾ٤َٖ ٝاُ

٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ أصو رله٣ٌ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أُؾٞه٣خ ك٢ اٝٛلكذ  ،: أعو٣ذ اُلهاٍخ ك٢ اُؼوام (2017كهاٍخ أُْو١ ) -2

ام ثِؾ ػلك  ،ٞهح هٖل٣خٝرْ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ثٖ ،رؾ٤َٖ ٬ٛة اُٖق اُضب٢ٗ ٓزٍٜٞ ٝاُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ك٢ ٓبكح اُل٤ي٣بء

( ٛبُجبً ٓٞىػ٤ٖ ث٤ٖ ّؼجز٤ٖ ٝثطو٣وخ اَُؾت اُؼْٞائ٢ رْ افز٤به اُْؼجخ )ط( ُزٔضَ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ كهٍذ ٬ٛ63ثٜب )

( 30ّؼجخ )أ( أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اُز٢ كهٍذ ثبُطو٣وخ اُزو٤ِل٣خ ٝرٌٞٗذ ٖٓ ) ضِذٝٓ ،ػ٠ِ ٝكن ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أُؾٞه١

ام أظٜود اُ٘زبئظ  ، SPSSٝثوٗبٓظ  ، 2010ؽٖبئ٤خ أُزٔضِخ ثجوٗبٓظ ٓب٣ٌوٍٝٞكذ اًََ ٩ٍزؼَٔ اُجبؽش اٍُٞبئَ اا ،ٛبُجبً 

رلٞم ٬ٛة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُن٣ٖ كهٍٞا ػ٠ِ ٝكن ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أُؾٞه١ ػ٠ِ ٬ٛة أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اُن٣ٖ كهٍٞا 

 (                                                                             2017 أُْو١،)     به اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٗؾٞ ٓبكح اُل٤ي٣بء.                       ثبُطو٣وخ ا٫ػز٤بك٣خ ك٢ افزجبه اُزؾ٤َٖ ٝافزج

 ٢: ثؼل اٍزؼواٗ اُلهاٍبد اَُبثوخ فوعذ اُجبؽضخ ثٔئّواد ػلح ًٝٔب ٣ؤر :ٓئّواد ٝك٫٫د ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ

ّبهى( )اُزل٤ٌو -اػٌٌ -اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽع أصوٍٝ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٧ٛلكذ اُلهاٍبد اَُبثوخ ُِٔؾٞه اٛلف اُجؾش:  -1

اُزله٣ٌ ثٜٔبهاد اُزل٤ٌو  اصوٓؼوكخ  ا٠ُٛلكذ اُلهاٍبد ُِٔؾٞه اُضب٢ٗ  ٝكث٢، ٧أُوِٞة( ك٢ ٓزـ٤واد اُزؾ٤َٖ ٝاُزنٝم ا

 صوأ٣غبث٢، أٓب اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ كول ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٢٩ ٓزـ٤واد اُزؾ٤َٖ ٝاُزل٤ٌو اأُؾٞه١ ٝا٫ٍزوٖبء اُؼو٢ٗ٬ ك

 ٣غبث٩.٢ّبهى( ك٢ اُزل٤ٌو ا–اػٌٌ  -اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽع

ٕ ًَ كهاٍخ هل اٍزقلٓذ ٓو٤بٍبً فبٕب ثٜب رجؼبً ُِٜلف أٝعلد  ،ٖٓ ف٬ٍ اٍزط٬ع اُجبؽضخ ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخكاح اُجؾش: أ -2

 لهاٍخ ٝٛنا هل ٍبػل اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ رؾل٣ل اُجوٗبٓظ أُؾلك ُِلهاٍخ ؽَت اُٜلف.ٖٓ اُ

ٓزٍٞطخ  ٢ٛ ( ٝأُواؽَ اُلها٤ٍخ104-30اػزٔلد اُلهاٍبد اَُبثوخ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓزجب٣٘خ ك٢ اُؼلك رواٝؽذ ث٤ٖ )اُؼ٤٘خ:  -3

  .ا( ر٤ِٔن60) ْقبٌٓ ا٫ثزلائ٢ ٝاُجبُؾ ػلكٛٓب اُجؾش اُؾب٢ُ كزْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُأػلاك٣خ ٝاُغٌ٘ مًٞه ٝاٗبس اٝ

 إجشاءاث انبذث:

 انخظًُى انخجشَبٍ: -ولاً أ
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 –اػٌٌ  -ٝكن اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽعػ٠ِ اؽلاٛٔب رغو٣ج٤خ كهٍذ  ،افزبهد اُجبؽضخ اُز٤ْٖٔ اُزغو٣ج٢ ما أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ     

 (.1اٌَُْ )ب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ ًٔ ،ُطو٣وخ ا٫ػز٤بك٣خػ٠ِ ٝكن ااّوػ( ٝا٧فوٟ ٙبثطخ كهٍذ 

 ا٫فزجبه اُجؼل١ أُزـ٤و أَُزوجَ ا٫فزجبه اُوِج٢ أُغٔٞػخ

 اُزغو٣ج٤خ
 ٣غبث٩٢افزجبه اُزل٤ٌو ا

 اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽع، اػٌٌ، اّوػ(
 ٣غبث٩٢افزجبه اُزل٤ٌو ا

 اُطو٣وخ ا٫ػز٤بك٣خ اُٚبثطخ

 ( انخظًُى انخجشَبٍ نهبذث1انشكم )

 ً  عُُخه:ويجخًع انبذث  -ثاَُا

( 67ٓب ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُجبُؾ ػلكٛب )أ(، 2023 -2022ٖٓ ع٤ٔغ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُقبٌٓ ا٫ثزلائ٢ ُِؼبّ اُلها٢ٍ ) ٓغزٔغ اُجؾشرٌٕٞ      

( ر٤ِٔنا ٓٞىػ٤ٖ ثبُزَب١ٝ ػ٠ِ ّؼجخ )ة( أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ّٝؼجخ )أ( 60ر٤ِٔناً، ٝثؼل اٍزجؼبك اُز٤ٓ٬ن اُواٍج٤ٖ ثِؾ ػلكْٛ )

 ( ر٤ِٔنا ك٢ ًَ ٜٓ٘ٔب. 30اُٚبثطخ ثٞاهغ ) أُغٔٞػخ

 ً  حكافؤ يجًىعخٍ انذساعت: -ثانثا

هبٓذ اُجبؽضخ ثبعواء اُزٌبكئ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ أُزـ٤واد ا٥ر٤خ:) اُؼٔو ٓؾَٞثب ثب٧ّٜو، ٝكهعخ ٓبكح اُِـخ اُؼوث٤خ ُِٖق اُواثغ      

(، ا٫فزجبه اُوج٢ِ ُِزل٤ٌو 2022-2021اُواثغ ا٫ثزلائ٢ ُِؼبّ اُلها٢ٍ ) (، ٝأُؼلٍ اُؼبّ ُِٖق2022-2021ا٫ثزلائ٢ ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

( ٝكهعخ 0.05( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )٣t-testغبث٢(، ٝهل أظٜود ٗزبئظ ا٫فزجبه اُزبئ٢ )٩ا

ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ رٌبكئ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢  ،هَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخإٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ُٔزـ٤واد اُزٌبكئ أ(، ام رج٤ٖ 58ؽو٣خ )

 ( ٣ٞٙؼ مُي :1ٝ اُغلٍٝ ) ،رِي أُزـ٤واد

 (1جذول )ان

(، وانًعذل 2022-2021الاخخباس انخائٍ نًخغُشاث انعًش يذغىبا بالأشهش، ودسجت يادة انهغت انعشبُت نهظف انشابع الابخذائٍ نهعاو انذساعٍ )

 ( والاخخباس انمبهٍ 2022-2021ف انشابع الابخذائٍ نهعاو انذساعٍ )انعاو نهظ

 َجابٍ نخكافؤ يجًىعخٍ انبذثلإنهخفكُش ا

 

 ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ اُؾَبث٢ أُزٍٜٞ أُزـ٤و اُؼلك أُغٔٞػخ
 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ

 اُزغو٣ج٤خ

 اُٚبثطخ

30 

30 

 اُؼٔو ٓؾَٞثب

 ثب٧ّٜو

133،56 

132،67 

8،76 

9،68 
0،373 

 

 ؽٖبئ٤باؿ٤و كاٍ  2،002

 (0،05ػ٘ل َٓزٟٞ )

 (58ٝكهعخ ؽو٣خ)

 

 اُزغو٣ج٤خ

 اُٚبثطخ

30 

30 

 كهعخ ٓبكح

 اُِـخ اُؼوث٤خ

7،12 

6،97 

1،65 

1،75 
0،342 

 اُزغو٣ج٤خ

 اُٚبثطخ

30 

30 

 أُؼلٍ اُؼبّ

 ُغ٤ٔغ أُٞاك

53،56 

52،65 

5،21 

5،96 
0،630 

 اُزغو٣ج٤خ

 اُٚبثطخ

30 

30 

 ٫فزجبه اُوج٢ِا

 ٣غبث٩٢ُِزل٤ٌو ا

9،89 

9،31 

2،85 

3،98 
0،649 

 

ًٔب هبٓذ اُجبؽضخ ثبعواء اُزٌبكئ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٦ُثبء ٝأَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٨ُٜٓبد ثبٍزقلاّ ٓوثغ     

٠ُ اُجطبهخ اٝا٧ٜٓبد ك٢ ًِزب أُغٔٞػز٤ٖ ثبُوعٞع ٕ ؽِٖذ ػ٠ِ اُج٤بٗبد أُزؼِوخ ثَٔزٟٞ رؼ٤ِْ ا٥ثبء أؽٖبئ٤خ ٝثؼل ا١ ٤ًٍِٞخ بً

أُله٤ٍخ ٌَُ ر٤ِٔن ٝرْ ر٤ٖ٘ق رِي اُج٤بٗبد ك٢ ص٬س كئبد ٌَُ ٓغٔٞػخ رجؼبً َُِٔز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ )ا٫ثزلائ٤خ كٔب كٕٝ، صب١ٞٗ، ٓؼٜل 

١ َُِٔزٟٞ بزـ٤و٣ٖ ام ثِـذ ه٤ٔخ ٓوثغ ًٗٚ ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ ٛن٣ٖ أُأكٔب كٞم ( ٝهل رج٤ٖ 

هَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ُٔوثغ أ( ٝٛٔب ١0،875 ثبَُ٘جخ َُِٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٨ُٜٓبد كول ثِـذ)بٓب ه٤ٔخ ٓوثغ ًأ( 2،763اُزؼ٢ٔ٤ِ ٦ُثبء)

( 2ٔزـ٤و٣ٖ ٝاُغلٍٝ)٠ُ رٌبكئ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٛن٣ٖ اُا( ٢ٛٝ ر٤ْو 2( ٝكهعخ ؽو٣خ )0،05(ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )5،99ًؤ١ اُجبُـخ)

 ٣ٞٙؼ مُي.

 ( َخائج اخخباس يشبع كاٌ نهفشق بٍُ انًجًىعخٍُ فٍ يخغُش انًغخىي انخعهًٍُ نلآباء والأيهاث2انجذول )
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 أُغٔٞػخ
 

 اُؼلك

 ١به٤ٔخ ٓوثغ ً أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٦ُثبء

اثزلائ٤خ كٔب 

 كٕٝ
 صب٣ٞٗخ

 ٓؼٜل

 كٔب كٞم

١ به٤ٔخ ٓوثغ ً

 أُؾَٞثخ

١ به٤ٔخ ٓوثغ ً

 اُغل٤ُٝخ

 9 12 9 30 اُزغو٣ج٤خ

2،763 5،99 

 6 14 10 30 اُٚبثطخ

 أُغٔٞػخ
 

 اُؼلك

 ١به٤ٔخ ٓوثغ ً أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٨ُٜٓبد

اثزلائ٤خ كٔب 

 كٕٝ
 صب٣ٞٗخ

 ٓؼٜل

 كٔب كٞم

١ به٤ٔخ ٓوثغ ً

 أُؾَٞثخ

١ به٤ٔخ ٓوثغ ً

 اُغل٤ُٝخ

 7 13 10 30 اُزغو٣ج٤خ

0،875 5،99 

 5 11 14 30 اُٚبثطخ

 ً  انخطظ انخذسَغُت :  -سابعا

ّبهى(، ٝاُقطٜ اُقبٕخ ثبُطو٣وخ ا٫ػز٤بك٣خ، ُٝـوٗ  –اػٌٌ  -هبٓذ اُجبؽضخ ثبػلاك اُقطٜ اُزله٤َ٣خ اُقبٕخ ثبٍزوار٤غ٤خ )٫ؽع     

، اُزؾون ٖٓ ٕؾزٜب ٬ٍٝٓزٜب ٖٓ ؽ٤ش ٤ٕبؿزٜب ٝاػلاكٛب، رْ ػوٜٙب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ك٢ ٓغبٍ ٛوائن اُزله٣ٌ
 
 (،1ِٔؾن)اُ

 %( . 80ًضو ٖٓ )أٙبكخ ػ٤ِٜب، ٝرٔذ أُٞاكوخ ػ٤ِٜب ٖٓ هجِْٜ ثَ٘جخ ٩ٝ اأُْٝ ٣زْ اُزؼل٣َ اٝ اُؾنف 

 ً   :انبذثداة أ-خايغا

 ٣غبث٢، ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٩:٢، هبٓذ اُجبؽضخ ثبػلاك افزجبه اُزل٤ٌو اٝكو٤ٙبرٜبُـوٗ رؾو٤ن ٛلف اُلهاٍخ      

ػلاك ا٣ز٬ءّ ٝٛج٤ؼخ ٓوؽِخ اُٖق اُقبٌٓ ا٫ثزلائ٢، ُنا رْ اُن١ ٣غبث٢ ٠٩ افزجبه عبٛي ُو٤بً اُزل٤ٌو اُؼلّ ؽٍٖٞ اُجبؽضخ ػِ     

 ٣غبث٢، ٝهل ارجؼذ اُجبؽضخ أَُبه ا٥ر٢: ٩افزجبه ٣قلّ اٛلاف اُجؾش ثؼل ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ ا٧كث٤بد اُقبٕخ ثبُزل٤ٌو ا

 بُاء فمشاث الاخخباس:  -1

( 2005ػ٠ِ ثؼ٘ أُٖبكه ًٔب ك٢ ًزبة )ّٞا٤ٖٛ، ب٣غبث٢ ك٢ ػلح ٓغب٫د ٝا٬ٛػ٠٩ٜ ٓوب٤٣ٌ اُزل٤ٌو اثؼل ا٬ٛع اُجبؽضخ ػِ     

٣غبث٢ ثٖٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ إٌُٔٞ ٖٓ ٩ػلد كوواد افزجبه اُزل٤ٌو اأ(، 2017( )أُْو2015،١ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ًلهاٍخ )اُؼ٤َب١ٝ،

 ،ٓزؼلك( ٓٞىػخ ث٤ٖ فٌٔ ٜٓبهاد ٢ٛ)اُزٞهؼبد ا٣٩غبث٤خ ٗؾٞ أَُزوجَ( كووح ٖٓ ٗٞع ا٫فزجبه أُٞٙٞػ٢ )ا٫فز٤به ٖٓ 24)

أُوٝٗخ ا٣٩غبث٤خ( ٝػوٗ ا٫فزجبه ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء  ،أُْبػو ا٣٩غبث٤خ ،اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ،ٓلّٜٞ اُناد ا٣٩غبث٢

 ن اُزله٣ٌ.ائٝأُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ ٝٛو

عَ رغ٘ت أعبثخ ٖٓ ٩ٝٙؼذ رؼ٤ِٔبد فبٕخ ُِز٤ٓ٬ن ُ٪عبثخ ػٖ كوواد ا٫فزجبه ٝرٞٙؼ ٤ًل٤خ ا خباس:وضع حعهًُاث الاخ -2

 ٍئِخ ك٬ًٚ ػٖ اُيٖٓ أُؾلك ُ٪عبثخ ػٖ كوواد ا٫فزجبه.٧لولْٛ ثؼ٘ اُلهعبد، ًٝنُي رٞى٣غ اُلهعبد ث٤ٖ ارفطبء اُز٢ هل ٧ا

 نلاخخباس:انخطبُك الاعخطلاعٍ  -3

( ر٤ِٔن ٖٓ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُقبٌٓ ا٫ثزلائ٢ ك٢ ٓلهٍخ ًٞهكٍزبٕ 100ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ رٌٞٗذ ٖٓ ) ٛجن ا٫فزجبه ػ٠ِ

، ُِزؤًل ٖٓ ٝٙٞػ اُلوواد ٝرؼ٤ِٔبد ا٩عبثخ ٝرْق٤ٔ اُلوواد اُـبٓٚخ ٩ػبكح ٤ٕبؿزٜب ٝرول٣و 6/11/2022ُِ٘بىؽ٤ٖ ثزبه٣ـ 

 اُيٖٓ ا٬ُىّ ُ٪عبثخ. 

 الاخخباس:حظذُخ - 4

اُزطج٤ن ا٫ٍزط٬ػ٢، ٕؾؾذ ا٩عبثبد ثبػطبء كهعخ ٝاؽلح ُ٪عبثخ اُٖؾ٤ؾخ ٕٝلو ُ٪عبثخ اُقبٛئخ  ثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ

 أٝ أُزوًٝخ.

 الاخخباس:طذق  -5

 ٣ؤر٢:رجبع ا٩عواءاد اُقبٕخ ثٖلم ا٫فزجبه، ًٝٔب بأعَ اُزؾون ٖٓ اُٖلم هبٓذ اُجبؽضخ ثٖٓ 

 اُظبٛو١:اُٖلم  -أ

جبؽضخ ػ٠ِ ٕلم أُؾ٤ٌٖٔ ٩ثلاء اُوأ١ ك٢ ٓلٟ رٔض٤َ اُلوواد ُِغٞاٗت اُز٢ رو٤َٜب ُِزؾون ٖٓ ٕلم ا٫فزجبه اػزٔلد اُ

 ٝٓلٟ ٬ٍٓخ ٤ٕبؿخ اُلوواد ٝٓلٟ ارَبم اُجلائَ، ٝرْ رؼل٣َ اُلوواد ك٢ ٙٞء آهائْٜ. 

 ف٬ٍ:رْ اُزؾون ٖٓ ك٫٫د ٕلم اُج٘بء ٬ُفزجبه ٖٓ  اُج٘بء:ٕلم  -ة
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 انظعىبت:يعايم  -

ٝٛنٙ اَُ٘جخ رزطبثن ٓغ َٗجخ (. 0،66 – 0،36ؼٞثخ ًَ كووح ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ اُٖؼٞثخ، ٝعل أٜٗب روغ ث٤ٖ )رْ ؽَبة ٓؼبَٓ ٕ      

%(80-%20ا٫فزجبهاد اُغ٤لح ٝاُز٢ ٣زواٝػ ٓؼبَٓ ٕؼٞثزٜب ث٤ٖ )
(1)

 . 

 انمىة انخًُُضَت: -

ٕ ع٤ٔغ كوواد ا٫فزجبه أ( ٝثٜنا ٣لٍ ػ٠ِ 0،72 -0،34ٓؼبكُخ ٓؼبَٓ اُز٤٤ٔي، ٝعل إٔ هٞح ر٤٤ٔي اُلوواد ر٘ؾٖو ث٤ٖ ) ثبٍزقلاّ

( 0،20ٕ ٓؼظْ اُلوواد روغ ٖٙٔ ٛنا أُلٟ أُوجٍٞ ٖٓ )ام اٜٗب ر٤ٔي ٓب ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝأُغٔٞػخ اُل٤ٗب أٓوجُٞخ ٤ٔٓٝيح أ١ 

اُلووادكووح ٖٓ  خكٔب كٞم ًٔب اٍزقوعزٜب اُجبؽضخ ٝثٜنا ُْ رؾنف أ٣
(2)

. 

  فاعهُت انبذائم: -

ً ٝاؽٖبئ٤بً، آٖ كؼب٤ُخ اُجلائَ ُلوواد ا٫فزجبه ثٔؼبِٓخ اُ٘زبئظ  رْ اُزؾون ( ٝهل ًبٗذ 0،05هَ ٖٓ )أم ٣ؼل اُجل٣َ كؼب٫ً اما ًبٕ ٍبُجب

اُز٤ٓ٬نٕ اُجلائَ هل ٓٞٛذ ػ٠ِ أاُجلائَ ع٤ٔؼٜب ٍبُجخ ٝٓوجُٞخ اَُ٘جخ، ام ًبٗذ َٗجزٜب ٖٙٔ أُوجٍٞ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ 
(3)

  

    الاخخباس:ثباث  -6

 (0,82)ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد  ٝثِـذ kuder- Richardson - 20ه٣زْبكٍٖ  -ٓؼبكُخ ٤ًٞكهرْ ؽَبة صجبد ا٫فزجبه ثبٍزقلاّ        

( ٣ٝ1999ؼل ٓؼبَٓ صجبد ع٤لا ثبَُ٘جخ ا٠ُ ا٫فزجبهاد ؿ٤و أُو٘٘خ ام ٤ْ٣و )اُوٍٝبٕ،
(4)

. ا٠ُ إٔ ا٫فزجبهاد ؿ٤و أُو٘٘خ رؼل ع٤لح اما 

 (0،80-٤0،60ٖ )اما ًبٕ ٓؼبَٓ صجبرٜب ث

 ٣غبث٢ ُز٤ٓ٬ن اُٖق اُقبٌٓ ا٫ثزلائ٢. ٩( كووح ُِزل٤ٌو ا24ٝثنُي إٔجؼ ا٫فزجبه ثٖٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٓئُلب ٖٓ )   

 ً  حُفُز انخجشبت:  -عادعا

عواء اُزٌبكئ ُؼلك ٖٓ أُزـ٤واد ٝر٤ٜئخ اكٝاد ٝأَُزِيٓبد اُقبٕخ ثبُجؾش ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ٧ٕٝ رْ اٍزٌٔبٍ اأثؼل  

قطٜ ٝاٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ علٍٝ اُؾٖٔ، ثلأد ٓؼِٔخ اُِـخ اُؼوث٤خ ك٢ ٓلهٍخ اُ٘ؼٔبٕ ثٖ أُ٘نه اٌُبئٖ ك٢ ك٤ٓٝي اُ

ً ٣ّٞ ا٧كب٣لح )ػ٤٘خ اُجؾش ا ( ٝاٗزٜذ ٖٓ ف٬ٍ رؼو٣٘ أُغٔٞػز٤ٖ 13/11/2022) ٞاكنؽل ا٧ٍُٔب٤ٍخ( ثز٘ل٤ن اُزغوثخ كؼ٤ِب

 (.                                 12/1/2023) ٞاكن٣غبث٢ ٣ّٞ اُق٤ٌٔ ا٩ُٔه اُجؼل١ ُِزل٤ٌو ا)اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ( ٬ُفزجب

، ٓؼبكُخ ٓؼبَٓ 2ر٤خ: )ٓوثغ ًب ٥( اspssؽٖبئ٤خ )٩اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ك٢ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد اُؾو٤جخ ا ٍبثؼبً: اٍُٞبئَ ا٩ؽٖبئ٤خ: 

 -( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ٓؼبكُخ كبػ٤ِخ اُجلائَ، ٓؼبكُخ ًٞهكهt-test، ا٫فزجبه اُزبئ٢ )اَُُٜٞخ ٝاُٖؼٞثخ ُِلوواد، ٓؼبكُخ ر٤٤ٔي اُلووح

 .(spss(: ٗظبّ اُوىّ ا٩ؽٖبئ٤خ اٍ 20ه٣زْبهكٍٕٞ )

 عشع انُخائج وحفغُشها

ٔب ك٤ٝٓ٘بهْزٜب كاح اُجؾش رْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد اؽٖبئ٤بً ػ٠ِ ٝكن كو٤ٙخ اُجؾش ٤ٍٝزْ ػوٜٙب أثؼل اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اعبثبد اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ 

 ٣ؤر٢:  

ػ٠ِ ( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ اُلوم ث٤ٖ كهعبد ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ رلهً 0.05" ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

٤بك٣خ ُطو٣وخ ا٫ػزػ٠ِ ٝكن ااّوػ( ٝٓزٍٜٞ اُلوم ث٤ٖ كهعبد ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اُز٢ رلهً  –اػٌٌ  -ٝكن اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽع

 ٣غبث٢".      ٩ك٢ اُزل٤ٌو ا

ُِٝزؾون ٖٓ ٛنٙ اُلو٤ٙخ اٍزقوعذ اُجبؽضخ ٓزٍٜٞ اُلوم ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػز٤ٖ )اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ( صْ 

 ( ا٥ر٢:     3( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٝاكهعذ اُ٘زبئظ ك٢ اُغلٍٝ )t-testٛجوذ ا٫فزجبه اُزبئ٢ )

 َجابٍلإلاخخباس انخائٍ نًجًىعخٍ انبذث )انخجشَبُت وانضابطت( فٍ انخفكُش ا( َخائج ا3جذول )ان

 

 

                                                           
1

 129، أُطبثغ اُزؼب٤ٗٝخ، ػٔبٕ، ا٫هكٕ.1، َٛغاَُتيبادئ انمُاط وانخمىَى وحطبُماحه انخشبىَت والا(: 2002اُظبٛو، ىًو٣ب محمد ٝآفوٕٝ، )( 
2

 325ا٫هكٕ. –، كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ 2، ٛانمُاط وانخمىَى انخشبىٌ فٍ انعًهُت انخذسَغُت(: 2009ػ٬ّ، ٬ٕػ اُل٣ٖ ٓؾٔٞك، )( 
3

 –ا٫ٕيييلاه ا٫ٍٝ، كاه اُْيييوٝم ُِْ٘يييو ٝاُزٞى٣يييغ، ػٔيييبٕ ، اُطجؼيييخ اُؼوث٤يييخ، اعاعاااُاث انمُااااط فاااٍ انعهاااىو انغاااهىكُت(: 2004اُ٘جٜيييبٕ، ٍٓٞييي٠ )( 

 203ا٫هكٕ.
4

 235، كاه اُلٌو ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ، ا٫هكٕ .1ٛ اعانُب انمُاط وانخشخُض فٍ انخشبُت انخاطت،(: 1999اُوٍٝبٕ، كبهٝم )( 
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 أُغٔٞػخ
ػلك 

 ا٧كواك
 ٓزٍٜٞ اُلوم

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 َٓزٟٞ اُل٫ُخ
 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ

 1،632 5،598 30 اُزغو٣ج٤خ

5،290 2،002 
( 0،05ؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )اكاٍ 

 (58ٝكهعخ ؽو٣خ)
 1،365 3،543 30 اُٚبثطخ

      

( ػ٘ل 2،002(: ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )5،290ػ٬ٙ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ثِـذ )ك٢ أ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ  

ك٢ افزجبه اُزل٤ٌو  ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ١( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوم م58( ٝكهعخ ؽو٣خ )0،05َٓزٟٞ ك٫ُخ )

٣غبث٢ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝثنُي روك٘ اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ ٝروجَ اُلو٤ٙخ اُجل٣ِخ. ٝرزلن ٗز٤غخ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ ٗزبئظ ٩ا

( ك٢ 2017( ٝأُْو١ )2015صجبد كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ ٫ؽع اػٌٌ ّبهى ٝكهاٍخ اُؼ٤َب١ٝ )ا( ك٢ 2020كهاٍخ ًَ ٖٓ اُل٢ٔ٤ُ )

 ٣غبث٢. ٩ل٤ٌو اافزجبه اُز

 ٣ؤر٢:رلٞم ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ افزجبه اُزل٤ٌو ا٣٫غبث٢ ا٠ُ ٓب  ٍجت ٝرؼيٝ اُجبؽضخ

ّٕ ٛنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤خ ىاكد ٖٓ اٗزجبٙ اُز٤ٓ٬ن ٝرو٤ًيْٛ،  -1 ٓلح اُلهً ٗز٤غخ ػوٗ اُٖٞه أٝ اُوٍٞٓبد أٝ أُْبٛل  ك٢ا

ك٢ عؼِْٜ أُؾٞه اُوئ٤ٌ ك٢ ػ٤ِٔخ أٍْٜ اُلهً، ٓٔب  ك٢ أص٘بءاُز٤ٓ٬ن ٓز٤وظ٤ٖ  ٠أٍئِخ ٓض٤وح ُِزل٤ٌو، ام ٣جواُزٔض٤ِ٤خ، ٝٛوػ 

 اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ.

ّٕ ٛنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤خ ٍبػل -2  ك٢ اٍزق٬ٓ ا٧كٌبه اُؼ٤ِٔخ اُٖؾ٤ؾخ ٖٓ ف٬ٍ ا٧كٌبه ؿ٤و اُٖؾ٤ؾخ. دا

ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٖٓ ف٬ٍ ْٓبهًزْٜ ك٢ ٛوػ ا٧كٌبه ٝٓ٘بهْزٜب، ٖٝٓ صْ اُقوٝط ٍبػلد ٛنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤خ ك٢ ى٣بكح اُضوخ ثبُ٘لٌ  -3

 ثؤكٌبه عل٣لح ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب.

اّوػ( ٍَٜ ػ٤ِٔخ اُلْٜ ٝا٫ٍز٤ؼبة ُز٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ  –اػٌٌ  -إ اُزله٣ٌ ػ٠ِ ٝكن اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽع  -4

 ٣غبث٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٗؾٞ ٝاٙؼ.  ٤ٔ٘٩خ اُزل٤ٌو اف٬ٍ ا٬ُٔؽظخ ٝػٌٌ ا٤ّ٧بء ٓٔب اٗؼٌٌ ا٣غبث٤بً ك٢ ر

 الاعخُخاجاث وانخىطُاث وانًمخشداث

 الاعخُخاجاث 

 ك٢ ٙٞء اُ٘ز٤غخ اُز٢ أظٜوٛب اُجؾش اُؾب٢ُ رٌٔ٘ذ اُجبؽضخ ٖٓ اٍز٘زبط ٓب ٣ؤر٢ : 

ِْ ٝاُزؼ٤ِْ ًٜٞٗب رَْٜ ك٢ رؤ٤ًل اُزلبػَ ا٣٩غبث٢ ٖٓ اُز٤ٓ٬ن ٓؾٞه ػ٤ِٔخ اُزؼ ذاّوػ( عؼِ –اػٌٌ  -ٕ اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽعا -1

 ٝاُلؼبٍ ُِز٤ٓ٬ن ك٢ أص٘بء اُزله٣ٌ.

ك٢ ًَو ؽبعي اُقٞف ٝاُغٔٞك ٝأَُِ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن، ٓٔب أٍْٜ اّوػ( هل  –اػٌٌ  -ٕ اُزله٣ٌ ػ٠ِ ٝكن اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽعا -2

  أكائْٜ.٣غبث٤بً ػ٠ِ ااٗؼٌٌ 

اّوػ( ٣َبػل ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُؼَٔ ثوٝػ  –اػٌٌ  -اُزله٣ٌ ٜٝٓ٘ب اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽع إ اٍزؼٔبٍ ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُؾل٣ضخ ك٢ -3

 اُلو٣ن اُٞاؽل ث٤ٖ اُز٤ٓ٬ن ٝرٌَو اُغٔٞك ٝرجلك اُقٞف ػ٘لْٛ.

 انخىطُاث:

 اٍزٌٔب٫ً ُِجؾش اُؾب٢ُ ر٢ٕٞ اُجبؽضخ ثٔب ٣ؤر٢:

هجَ ٓؼ٢ِٔ أُبكح ثؼل رله٣جْٜ ػ٠ِ ٤ًل٤خ ر٘ل٤ن فطٞاد  اّوػ( ك٢ رله٣ٌ ٓبكح اُِـخ اُؼوث٤خ ٖٓ –اػٌٌ  -اػزٔبك اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽع -1

ّواًْٜ ك٢ كٝهاد رله٣ج٤خ رؼ٠٘ ثطوائن اُزله٣ٌ ٝاُز٢ رو٤ٜٔب ا٤ٌُِبد اا٫ٍزوار٤غ٤خ ثطو٣وخ ػ٤ِٔخ كافَ اُٖق اُلها٢ٍ ٖٓ ف٬ٍ 

 فو.٥اُزوث٣ٞخ ث٤ٖ اُؾ٤ٖ ٝا

 -ٓوؽِخ اُلهاٍخ ا٫ثزلائ٤خ ثؤٍب٤ٍبد ر٘ل٤ن فطٞاد اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽعر٤ٖٔٚ ًزت اُِـخ اُؼوث٤خ ك٢ أُواؽَ اُلها٤ٍخ ًبكخ ٝفٖٕٞب ك٢  -2

 ٣غبث٢ ُل٣ْٜ ٖٓ ف٬ُٜب. ٩ٌٓب٤ٗخ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اإ أًلد ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ أاّوػ( ثؼل  –اػٌٌ 

 انًمخشداث:
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 :ا٥ر٤خ عواء اُلهاٍبداًٝٔؾِٖخ ٜٗبئ٤خ ُِجؾش روزوػ اُجبؽضخ 

 ّوػ( ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُؼ٢ِٔ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اَُبكً ا٫ثزلائ٢.ا –اػٌٌ  -اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽع صوأ -1

 ؽِخ أُزٍٞطخ ك٢ ٓبكح اُو٣ب٤ٙبد.اّوػ( ك٢ اُزؾ٤َٖ ٝاُنًبء أُ٘طو٢ ُلٟ ِٛجخ أُو –اػٌٌ  -اٍزوار٤غ٤خ )٫ؽع صوأ -2
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 انًلادك:

 (1يهذك )

 اعًاء انغادة انًذكًٍُ وطبُعت اعخشاسحهى

 يىلع انعًم الاخخظاص أعًاء انغادة انًذكًٍُ ث

 ُتكهُت انخشبُت الاعاع –جايعت انًىطم  ط. ث انهغت انعشبُت أ. د فخذٍ طه يشعم 1

 كهُت انخشبُت نهعهىو الاَغاَُت -جايعت انًىطم  ط. ث انجغشافُت أ. د سَا غاَى محمد 2
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