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Psychological Problems resulting from Corona 

Virus Pandemic on sample of students at 

Education 

Mohamed Farag AboTbina

 

 

Abstract :  

    The research aims to identify the psychological problems that 

college students suffer from as a result of the emerging corona 

virus pandemic, and to identify if there are differences in the 

problems arising from the corona virus pandemic according to 

the variable (age, environment), and the sample included (268) 

female students, and the results resulted in The following: One 

of the most important psychological problems resulting from 

the Corona pandemic is obsessive-compulsive disorder; While 

it became clear that their feelings of loneliness, sleep 

disturbances, eating, and boredom came to a low degree, and 

there were no differences between students according to the 

environment variable on the scale of psychological problems, 

and the results showed that there were differences according to 

the age variable on most dimensions, except for the depression 

dimension, there are no differences between Students according 

to the age variable. 

Keywords: virus, corona virus, pandemic, psychological 

problems. 
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 انًؽترهص:

 اَزشث٣ىخ ي٣ُىخ جىخًلاد اَٗفغى٣خ اَزى١ ٢عىب١ٖ ْٗٛىب هُآَؾى َزعشف عُىٟاَٟ ا٢ٛذف اَجؾش      

راد  ٢شٜط يٝسٜٖب آَغزغذ، ٜاَزعىشف عُىٟ ئٔ يبٖىذ ٚٗىبو فىشٜ بآَزشرجخ عُٟ عبئؾخ ف

ْزغ٣ىش ااَعٓىش، ؽغىت ٜٖىب آَزشرجخ عُىٟ عبئؾىخ ف٣ىشٜط يٝسف١ آَؾًلاد  دلاَخ ئؽقبئ٣خ

ْىٕ سٚىّ آَؾىًلاد : ا٤رى١ عىٕٜقىذ سعىفشد اَٗزىبئظ  ،، هبَجىخ268ااَع٣ٗىخ  ٜؽىُٓذاَج٣ئىخ،، 

 ٕفى١ ؽى٣ٕ ارنىؼ سٔ ؽىعٝسٚ ، اَٝعىٝاط اَهٛىش٠ٚٝ زشرجخ عُٟ عبئؾخ يٝسٜٖب آَاَٗفغ٣خ 

عىىذِ ٜعىىٝد ٜ،  خْٗخفنىى عىىب د ثذسعىىخٜاَنىىغش  ،الأيىىٍٜ اَٗىىِٝ،امىىاشاثبد ٜ ،ثبَٝؽىىذح

اَٗزىبئظ سٔ ٜسٜمىؾذ ْزغ٣ش اَج٣ئخ عُٟ ْه٣بط آَؾًلاد اَٗفغى٣خ،  ثؾغت َاُجخفشٜ  ث٣ٕ ا

فىشٜ   رٝعىذ فىلاعىذ الايزئىبة عىذا ث  ْب ْزغ٣ش اَعٓش عُٟ غبَج٣خ الأثعىبد، ثؾغت ب  ٚٗبو فشٜق

 ْزغ٣ش اَعٓش. ثؾغت جخث٣ٕ اَاُ

 ف٣شٜط، ف٣شٜط يٝسٜٖب، عبئؾخ، ْؾًلاد ٖفغ٣خ. انكهًبد انًفتبحٛخ:

 

 :ًقسيخان

 ٜآَغزٓى،، ٢ٜعىذ   راى٢ٝش اَفىشدفى١  ب  سعبعى ا  دٜس إد٠ْٕ آَإعغبد اَزى١ رى اَغبْعخ عذر       

 فىى١  اَزىى١ قىذ رىىإصشد ٓؾىًلااَ اَعذ٢ىذ ْىى٢ٕٝاعىىٙ  ، ٜ عغىىخآَإ رُىى فىى١ب سعبعى بسيٗىى اَابَىت

الأْىش  ، ْى، اَؾ٣ىبح اَذساعى٣خ فٙر٣ً   قذ رعٝ  دٛز٘ آَؾًلاف ،ُزعَُّ ساع٣خ ٜدافعْٙغ٣شرٙ اَذ

ٜاَٗفغىى٣خ  عزٓبع٣ىىخالا قىىعٝثبداَ يىىزَىلا ٖٗغىىٟ لأيىىبد١ٓ٢، ٜدا  الأاٗعًظ عُىىٟ اَىىز٠ ٢ىى

 .ع١ُٓرهذْٙ اَ اَز٠ ٢ع٣قاَنغو اَذساع١ اَعت  ٜٜ ، د اَؾ٣بحعٕ ْؾًلا عٓخٗباَ

الأثؾىىبس  اٚزٓىىذ ثٛىىباَزىى١  مىىٝعبداَغبْعىىخ ْىىٕ آَٝ جىىخآَؾىىًلاد اَزىى١ رٝاعىىٙ هُ ٜرعىىذ  

 ٜاَىجعل٢زعُق ثبَابَت، فجعنٛب  ،اَعٝإٍْْ َعذ٢ذ اٖز٣غخ ٚز٘ آَؾًلاد ، ٜرظٛش اَع٣ُٓخ

 .اَج٣ئخ ْٜب َٛب ْٕ اٖعًبعبدٜلا ٖٗغٟ ٢زعُق ثبلأعشح، 

 ئَىىّٟ رىىإُٚٛقىىذ اَؾىىٛبدح اَزىى١  ٣ٖىىٍٚىىٝ  اَاُجىىخْٓىىب لا ؽىىى ف٣ىىٙ سٔ اَٛىىذف اَىىز٠ ٢غىىعٟ ئ٣َىىٙ ٜ

رع٣ق رهذْىٙ فى١ قذ ٢ٜٝاعٙ اَابَت ْؾًلاد دساع٣خ ، ٚزا اَٛذف َزؾه٣قآَاُٝة آَغزٝٞ 

                                                           
  كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية / ليبيا/  أستاذ مساعد 
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بعىىزعذادارّٛ ْىىٕ عٛىىخ، ياَاىىبث، اَعهُىى١  بآَؾىىًلاد ْىىب ٢غُىىت ع٣ُٛىى ٚىىز٘ ْٜىىٕ ،اَزؾقىى٣ٍ

قىىعٝثخ يالاٖفعىىب١َ  اَاىىبث، ب٢غُىىت ع٣ُٛىىْٜٗٛىىب ْىىب  خ ْىىٕ عٛىىخ س ىىشٞ،ْٜزاُجىىبد اَذساعىى

 ْلا  ٜالأعبرزحاَٗفغ١ ْ، اَض٣ف اَزٝافق ٜاَزً
،1ا

 . 

عىٝ   فنلا عٕ ، ٜاَؾعٝس ثبَنعف ٜاَٗهـ، ٢عب١ٖ ْٕ اَقشاعبد اَٗفغ٣خبَابَت اَز٠ ف

ْٝمىٝ  ٚىٝ هبَىت غ٣ىش قىبدس عُىٟ رشي٣ىض رف٣ًىش٘ فى١  صْلائٙ ٜسعىبرزرٙث٣ٗٙ ٜث٣ٕ اَعلاقخ 

ُىزؾًّ فى١ اٖفعبلارىٙ آَنىاشثخ، َْىٕ ٜقزىٙ  ا  يج٣ىش ا  ٢قشف عض سٖٙ ه٢ُٝخ، يٓب  َٓذحْؾذد 

 ْغزٝاٜٖ٘ز٣غخ َزَى ٢ناشة عُٓٙ اَذساع١ ْٛٓب يبٔ 
،2ا

. 

اَٗفغى٣خ ٜالاعزٓبع٣ىخ ٜاَقىؾ٣خ  َقعٝثبدْٕ ا ْغٓٝعخظٛٝس ثيٝسٜٖب ٢شٜط بف سعّٜٛقذ 

عُىىٟ اَخىىذْبد اَٗفغىى٣خ سٔ رز٣ًىىف  فٝعىىت، بفشد اَغٛىىٝد َٓٝاعٛزٛىىبنىىٜرٜالاقزقىىبد٢خ، 

فى١ ف٣ىشٜط ٚىزا اَرغجت رفؾ١ فهذ ، الأصْخاَنغٝه اَز١ ٖؾأد ٖز٣غخ ٚز٘ َٓٝاعٛخ ثغشعخ 

آَٗضَىىى١ ٜاَزجبعىىىذ اَؾغىىىش  بفىىىخ ثعىىىذ ئعىىىلأ ، ٜعىىىُٝي٣بد الأفىىىشاد ْىىىٕيض٣ىىىشح  ادرغ٣٣ىىىش

 .ٜاَهُق اَزٝرشاَٗبط ف١ ؽبَخ ْٕ  َُؾذ ْٕ رفؾ١ آَشك، فعبػالاعزٓبع١ 

 ،يج٣ىش ثؾىًٍعزٓبع٣خ ٜٖفغ٣خ عُىٟ اَعىبَّ قزقبد٢خ ٜافؾ٣خ ٜا ا  يٝسٜٖب آصبسرشيذ عبئؾخ ٜ

، ٜرغ٣ىش ٖٓىو اَؾ٣ىبح، ٖفغى٣خ آصىبس ؽ٣ىبح اَٗىبط، ٜٖىزظ عىٕ ٚىزا الأْىشفى١ رعا٣ىٍ  ذغىججر بْٓ

 آَزعذدح دْٕ آَؾًلا عُٟ يجبس اَغٕ ٜغ٣شٚب ٜاَنغو اَٗفغ١
،3ا

. 

ْىىٕ بلإعٛىبد اَٗىىبرظ عىٕ ف٣ىىشٜط يٝسٜٖىىب ٢ًٓىٕ سٔ ٢ىىإد٠ ئَىٟ ْغىىز٢ٝبد  ف٣فىىخ ئَىٟ ؽىىذ٢ذح ف

 ٜاَهُقيبلايزئبة ، اَٗفغ٣خ ٜالاعزٓبع٣خ دآَؾًلا
،.4ا

 

ره٣ٍُ ْهذاس اَزٝرش اَز٠ ٢زعشك َٙ الأفىشاد،  ٢ًٕٓ سٔ ٢غبعذ عُٟفعٗقش اَذعّ الاعزٓبع١ 

ُّ ثؾًٍ سفنٍ ْ، آَٝاقفد عُٟ اَزأقافشلأَٓغبعذح اٜس٢نب  
،.5ا 

  

 

 :يشكهخ انجحث

                                                           
 .اَهبٚشح، ًْزجخ اَٗٛنخ اَعشث٣خ ،اَذافع٣خ ٜاَزعُّ ،،2003صا٢ذ، ٖج٣ٍ ا 1)ا

 ،داس اَشارت اَغبْع٣خ ،6ه ،ِ ٜاَقؾخ اَٗفغ٣خ ادساعخ ٖفغ٣خ،الإعلا ،،2001ع٣غ٠ٝ، عجذ اَشؽٕٓ ا، 2ا

 .ث٣شٜد

"ْٛىىذداد اَقىىؾخ اَٗفغىى٣خ آَشرجاىىخ ثىىبَؾغش آَٗضَىى١ ئصىىش  ،،2020سعىىٓش٠، عىىع٣ذ عىىبَّ ثىىٕ ْؾغىىٕ ا، 3ا
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Mental Health and Addiction. 

(5) Md Aris Safree Md Yasin  ،Mariam Adawiah Dzulkifli,(2010), "The 

Relationship between Social Support and Psychological Problems among 

Students". International Journal of Business and Social Science. 3(1): 2. 
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فأغُىت ، ٔ عُىٟ اَع٣ُٓىخ اَزع٣ٓ٣ُىخٝالأْىٝس اَزى١ ٢ٛىزّ ثٛىب اَهىبئٓثىبَٓزعُّ ْىٕ  عذ اَعٗب٢خر       

 اَع٣ُٓىخ قذسارىٙ عُىٟزعىشف َُعُٟ ْغبٌ دساعخ آَزغ٣شاد اَخبفىخ ثىبَٓزعُّ  شيضر  جؾٝس اَ

 .٣خفبعُراد ع٣ُٓخ رعُٓٙ  ْٓب ٢غعٍ

ثىبَ  الأ٣ٓٚىىخ  ا  سْىىش عىذ  ٢   اَاُجىىخٞ ذيبد٣ٓ٢ىخ ٜاَزعىىشف ع٣ُٛىب َىزؾذ٢ىذ آَؾىًلاد اَٗفغىى٣خ ٜالأف

فىى١  اَاىلاة حْغىبعذفى١ ٜآَؾىىًلاد، اَزىى١ رغىبعذ فى١ عىلاط  فى١ رؾذ٢ىذ اَجىشاْظ لإعىٛبْٙ

اَزعىشف عُىٟ ْٜىٕ ٚٗىب ٢غىعٟ اَجؾىش اَؾىب١َ ئَىٟ ، رؾه٣ق رٝقعبرّٛ ٜهٓٝؽبرّٛ آَغىزهج٣ُخ

ٜعلاقزىىٙ ثذافع٣ىىخ اَىىزعُّ  آَؾىًلاد اَٗفغىى٣خ آَزشرجىىخ عُىىٟ عبئؾىىخ ف٣ىىشٜط يٝسٜٖىىب آَغىىزغذ

 :  ا٤ر٣خ، ٢ٜؾبٌٜ اَجؾش الإعبثخ عٕ اَزغبؤلاد ي٣ُخ اَزشث٣خ جخٞ هُذَ

عُىٟ عبئؾىخ ف٣ىشٜط  آَزشرجىخ ي٣ُخ اَزشث٣خفغ٣خ اَز١ ٢عب١ٖ ْٗٛب هلاة آَؾًلاد اَٗ_ ْب 1

 ؟يٝسٜٖب آَغزغذ

_ ٚىىٍ رٝعىىذ فىىشٜ  راد دلاَىىخ ئؽقىىبئ٣خ فىى١ آَؾىىًلاد اَٗفغىى٣خ آَزشرجىىخ عُىىٟ عبئؾىىخ 2

   اَج٣ئخ،؟عضٞ َٓزغ٣ش ااَعٓش، سٜٖب ر  ف٣شٜط يٝ

 

 :أًْٛخ انجحث

ٜصب٣ٖٛٓىب ،  جىخَُاُسَٜٛٓىب ٢زعُىق ثبَقىؾخ اَٗفغى٣خ  ، َٓزغ٣ىش٢ٕ ٙفـ١ رٗبَٜى اَجؾشس٣ٓٚـخ  رٗج،

ْغبعىىـذح آَٛزٓىى٣ٕ ثبلإسؽىىبد اَٗفغىى١ ٜرظٛىىش الأ٣ٓٚىىخ س٢نىىب  فىى١ ٢ىىشرجو ثبَغبٖىىت اَزشثىىـ٠ٝ، 

دا ىىـٍ آَإعغىىبد اَزشث٢ٝىىـخ اَىىز٢ٕ ٢زعشمىىٝٔ لأؽىىذاس عىىُج٣خ مىىبغاخ رىىإصش عُىىٟ سْىىّٗٛ 

آَهزشؽىبد رهذ٢ىـّ ثعىل ٜرَى ثٝم،  او ٜثشاْظ ئسؽىـبد٢خ، ٜاَٗفغ١ ٜرٝافهّٛ اَذساع١ 

ثبَغبٖىىت  ٚزٓىىبَِلااَزشث٣ىىخ ٜاَزعُىى٣ّ  ْغىىبٌَُٓٛزٓىى٣ٕ ٜاَعىىب٣ُْٕ فىى١  ْىىـٕ  ىىلاٌ ٖزىىبئظ اَجؾىىش

ؾخق٣ىـخ اَفٛىـّ ، ٜٜالاٚزٓىبِْـىـٕ اَشعب٢ىـخ  ْٝٔىـب ٢غىـزؾه ّٜئعابئٛ جخاَاَُـذٞ  الاٖفعب١َ

 .اَابقبدف١ اَزعبٍْ ْـ، الأفشاد ٜاعزغلاٌ  حغبعذَُٓفٛٓب  ع٣ذا  

 

 :انجحثأْساف 

آَزشرجىىخ عُىىٟ  ي٣ُىىخ اَزشث٣ىىخة آَؾىىًلاد اَٗفغىى٣خ اَزىى١ ٢عىىب١ٖ ْٗٛىىب هىىلاا _ اَزعىىشف عُىىٟ 1

 عبئؾخ ف٣شٜط يٝسٜٖب آَغزغذ.

ئٔ يبٖذ ٚٗبو فشٜ  راد دلاَخ ئؽقبئ٣خ ف١ آَؾًلاد اَٗفغ٣خ آَزشرجىخ ا_ اَزعشف عُٟ 2

 اَج٣ئخ،.عضٞ َٓزغ٣ش ااَعٓش، سٜٖب ر  عُٟ عبئؾخ ف٣شٜط يٝ

 

 :جحثحسٔز ان

 اَغبْعخ الأعٓش٢خ الإعلا٣ْخ. -ي٣ُخ اَزشث٣خ رزٓضٍ اَؾـذٜد آًَب٣ٖخ ف١  : انحسٔز انًكبَٛخ

   .2021 / 2020 اَعبِ اَغبْع١ ف١رّ اَجؾش  : انحسٔز انعيبَٛخ

اَغبْعىخ الأعىٓش٢خ  -عُىٟ ع٣ٗىخ ْىٕ هىلاة ي٣ُىخ اَزشث٣ىخ اَجؾىش  سعىش٠ : انحدسٔز انجشدطٚخ

  الإعلا٣ْخ.
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 :يصطهحبد انجحث

آَعشٜفىخ  ف٣ىشٜط ٢ٗزٓىٟ ئَىٟ ف٣شٜعىبد اًَٝسٜٖىبٚىٝ  Covied: 19شٜط يـٝسٜٖب ف٣     

 ثبَغبئؾخ َقؾخ اَعب٣َٓخْٗظٓخ ا بٜففزٜٛاَز١ 
،. 6ا

  

ْؾىًلاد قىذ ٢عىب١ٖ ْٗٛىب اَفىشد فى١ ؽ٣برىٙ ا٣ْٝ٣َىخ لا رقىٍ ئَىٟ  ١ٚ :آَؾًلاد اَٗفغ٣خ     

قجىىٍ سٔ رزاىىٝس اَؾبَىىخ ئَىىٟ  ٛىىبٜعلاع ٛىىب٢غىىت الاٚزٓىىبِ ثؾًَُىىٕ دسعىىخ آَىىشك اَٗفغىى١، ٜ

 عقبة سٜ سثٓب رٚبٔ لا رؾٌٝ دٜٔ اَٗٓٝ اَغ٠ٝ
،7ا

 . 

 

 :انسضاؼبد انؽبثقخ

 ذ اَذساعىخ، ٚىذف، ٙ ثبَذافع٣خ َُزعُّالإْٔ اَٗفغ١ ٜعلاقزاثعٗٝأ  (2014)دساعخ عٓش _ 1

شؽُىخ اَزعُى٣ّ ْهىلاة  َىذٞيؾىف اَعلاقىخ ثى٣ٕ اَؾىعٝس ثىبلإْٔ اَٗفغى١ ٜاَذافع٣ىخ َُىزعُّ اَٟ 

ٜرٝفىىُذ اَٗزىىبئظ ئَىىٟ سٔ ٚٗىىبو علاقىىخ ثىى٣ٕ اَؾىىعٝس ثىىبلإْٔ اَٗفغىى١ اَضىىب٠ٖٝ فىى١ اَغضائىىش، 

 ٜاَذافع٣خ َُزعُّ ٜلا رخزُف ٚز٘ اَعلاقخ ثب زلاف اَغٗظ ٜاَزخقـ
،8ا

. 

 ٚىىذفذٞ اَؾىىجبة اَغىىبْع١، ذثعٗىىٝأ ْغىىز٢ٝبد الأْىىٕ اَٗفغىى١ َىى (1999)دساعىىخ عىىعذ _ 2

ٜرًٖٝىىذ  ،علاقىىخ ثىى٣ٕ ْفٛىىِٝ الأْىىٕ اَٗفغىى١ ٜاَزفىىٝ  اَذساعىى١اََزعىىشف عُىىٟ اَىىٟ ا اَذساعىىخ

ْىىٕ عىىذد آَزفىىٝق٣ٕ  ،% 53اٗغىىجخ ث، هبَجىىخ ْزفٝقىىخ 44اٜ، ب  ْزفٝقىى ب  ، هبَجىى39ا اَع٣ٗىىخ ْىىٕ

 3ا، هبَجىخ غ٣ىش ْزفٝقىخ ثٗغىجخ 92اٜغ٣ىش ْزفىٝ   ب  ، هبَجى80ٜآَزفٝقبد ثغبْعخ دْؾىق ٜا

خ ٜاَعُىىىِٝ الإٖغىىب٣ٖخ ثغبْعىىخ دْؾىىىق، ْىىٕ ي٣ُىىبد اَعُىىِٝ اَاج٣ىىىخ ٜاَٛٗذعىى٣خ ٜاَزاج٣ه٣ىى ،%

سٔ ٚٗىىبو علاقىىخ اَىىٟ ٜرٝفىىُذ اَٗزىىبئظ جبؽىىش ا زجىىبس ْبعىىُٝ َُؾىىعٝس ثىىبلإْٔ، اَ عٍٜٓاعىىز

ٖىٙ يُٓىب صاد الأْىٕ اَٗفغى١ سدٞ رَىى ئَىٟ ئر ئ٢غبث٣خ ث٣ٕ الإْٔ اَٗفغ١ ٜاَزؾقى٣ٍ اَذساعى١ ئ

 ص٢بدح اَزؾق٣ٍ اَذساع١
،9ا

. 

آَؾىىًلاد اَٗفغىى٣خ آَزشرجىىخ عُىىٟ عبئؾىىخ اثعٗىىٝأ  (2020) ٜاَفهىى١ سثىىٝ اَفزىىٝػدساعىىخ _ 3

ئَىىىٟ اَزعىىىشف عُىىىٟ هج٣عىىىخ  ذ اَذساعىىىخٚىىىذف ،Covied)19ف٣ىىىشٜط يىىىـٝسٜٖب آَغىىىزغذ ا

ٜرًٖٝذ اَع٣ٗىخ  19Coviedعبئؾخ ف٣شٜط يٝسٜٖب آَغزغذ  ٕع اَٗبرغخآَؾًلاد اَٗفغ٣خ 

اَنىىغش ْىىٕ سيضىىش  سٜٔسٜمىىؾذ اَٗزىىبئظ ، َٗفغىى٣خَُٓؾىىًلاد ا بْه٣بعىى عٍٓاعىىز،، ٜ(746ْىىٕ

، سْىب ثىبق١ آَؾىًلاد فغىب د ثذسعىخ ْزٝعىاخاَز١ ٢عب١ٖ ْٗٛب هلاة اَغبْعىخ، آَؾًلاد 

                                                           
(6) WHO (2020), Statement on the second meeting of the International Health 

Regulations (2005) Emergency Committee regarding the outbreak of novel 

coronavirus (2019-nCoV). 

، عبَّ 5،، عُّ ٖفظ اَٗٓٝ "اَافَٝخ ٜآَشاٚهخ"، ه2005صٚـــــــشأ، ؽــــــبْذ عجذاَغـــــــلاِ ا7) ا

 .اًَزت، اَهبٚشح

،، "الإْٔ اَٗفغ١ ٜعلاقزٙ ثبَذافع٣خ َُزعُّ"، ْغُخ اَعُِٝ الإٖغب٣ٖخ ٜالاعزٓبع٣خ، 2014،عٓش، ؽغبط ا8ا

 .210-191، ؿ 16

 .1) :15،، "ْغز٢ٝبد الإْٔ اَٗفغ١ َذٞ اَؾجبة اَغبْع١"، ْغُخ عبْعخ دْؾق، ا1999، ععذ، ع١ُ ا9ا
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اَٗىٝ  ٜاَعٓىش اَضْٗى١، ٜلا  ْزغ٣ىش ثؾغىتفى١ آَؾىًلاد َجؾىش ئَىٟ ٜعىٝد فىش  رٝفٍ اٜ

 ْزغ٣ش اَج٣ئخ ثؾغت فشٜ  رٝعذ
.،10ا

 

اَؾىجبة ْىٕ اَغٗغى٣ٕ فى١ آَؾىًلاد اَٗفغى٣خ َىذٞ اثعٗىٝأ  (1997)دساعخ الأٖقىبس٠ _ 4

آَؾًلاد اَٗفغ٣خ َذٞ اَؾجبة ْٕ اَغٗغى٣ٕ فى١ آَغزٓى، عُٟ زعشف اَٚذفذ ئَٟ  ،،ا٢ًَٝذ

ة ٜهبَجىىبد آَىىذاسط ْىىٕ هىىلاا ، 1129ْىىٕ ْغٓىىٝعز٣ٕ الأَٜىىٟ اع٣ٗىىخ اَ ٜرًٖٝىىذ ،اًَىى٢ٝز١

ٗزىبئظ اَ رٝفُذهلاة ٜهبَجبد عبْعخ ا٢ًَٝذ، ْٜٕ ، 938ثُغذ ااَضب٢ٖٝخ اَعبْخ، ٜاَضب٣ٖخ 

سٔ اَخىىض٠ سٜ الاعىىزؾ٣ب  ٜاَخغىىٍ ٜاَغنىىت ٜاَؾىىضٔ ٜاَخىىٝف ٜالاسرجىىبو ٜالايزئىىبة  ئَىىٟ

 اَؾجبة ثٝعٙ عبِرٝاعٙ اَز١  دًلاِ ٜاَفض  ٜاَغخو ْٕ سيضش آَؾٜاَٗذ
،11ا

 

آَؾىىًلاد اَٗفغىى٣خ ٜاَؾخقىى٣خ ٜاَؾبعىىخ َ سؽىىبد اثعٗىىٝأ  (1999)اَقىىجبٔ  دساعىىخ_ 5

عُىىٟ زعىىشف َاَىىٟ ااَذساعىىخ ٚىىذفذ ، ،حَُجٗىبد ثغىىذ اَٗفغى١ َىىذٞ ثعىىل هبَجىىبد ي٣ُىىخ اَزشث٣ىىخ

ٜيبٖىذ  ،فى١ عىذحْٗٛب ثعل هبَجبد ي٣ُخ اَزشث٣ىخ  آَؾًلاد اَؾخق٣خ ٜاَٗفغ٣خ اَز١ رعب١ٖ

بَهُق، ٜاَزىٝرش، ظ ٜعىٝد ْؾىًلاد ٖفغى٣خ ٜامىؾخ، يىاَٗزىبئ ٜسٜمؾذهبَجخ، ، 270ااَع٣ٗخ 

غٝ  اَعلاقبد ْى، ا٤ ىش٢ٕ، ثآَؾًلاد الاعزٓبع٣خ آَزٓضُخ ْٕ اَعذ٢ذ  فنلا عٕٜاَخغٍ، 

 ٜٖهـ اَقذ٢هبد
).12ا

 

ْؾىًلاد هُجىخ عبْعىخ الأققىٟ ثغىضح ْىٕ ٜعٛىخ ثعٗٝأ  (2006)اَجٗب ٜاَشثع١  دساعخ_ 6

ْؾىًلاد هُجىخ عبْعىخ الأققىٟ ثغىضح ْىٕ ٜعٛىخ ٖظىش  ٕععذ ئَىٟ اًَؾىف عى، ٖظش اَاُجخ

عىىب د ْؾىىًلاد اَؾ٣ىىبح  سٔاَىىٟ ٗزىىبئظ اَ رٝفىىُذ، ٜ هبَىىت، 200ا ع٣ٗىىخاَؽىىُٓذ ٜاَاُجىىخ، 

 لاق٣ىىخ الأٓؾىىًلاد صىىّ عىىب د اَٗفغىى٣خ، آَؾىىًلاد ٜاَْؾىىًلاد اَزعُىى٣ّ، صىىّ رُزٛىىب ، الأَٜىىٟ

ْزغ٣ىش ثؾغىت  اَٗزبئظ ثأٖىٙ لا رٝعىذ فىشٜ ٜث٣ٗذ آَؾًلاد اَغٗغ٣خ،  عزٓبع٣خ، ٜس ٣شا  لاٜا

ْزغ٣ىش اَغىٗظ فى١ آَؾىًلاد الأ لاق٣ىخ الاعزٓبع٣ىخ، اَٟ فشٜ  رعضٞ  ٜٜعذداَزخقـ، 

آَؾىىًلاد اَغٗغىى٣خ َقىىبَؼ اَىىزيٝس، ٜفىى١ آَؾىىًلاد اَزع٣ٓ٣ُىىخ َقىىبَؼ الإٖىىبس، ٜٜعىىٝد ٜ

فشٜ  َٓزغ٣ش اَؾبَخ الاعزٓبع٣خ ف١ آَؾًلاد الأ لاق٣ىخ الاعزٓبع٣ىخ، ٜآَؾىًلاد اَغٗغى٣خ 

 َقبَؼ غ٣ش آَزضٜع٣ٕ
،13ا

. 

ْؾىىًلاد اَابَجىىبد ٜعلاقزٛىىب ثٓإؽىىشاد ا ثعٗىىٝأ (2008)ٕ ٢ ىىشآاَقىىجبٔ ٜدساعىىخ _ 7

الأَٜىىٟ  غىىٗز٣ٕهبَجىىخ ْىىٕ اَ، 385اع٣ٗىىخ اَ، ثُغىىذ ، اَقىىؾخ اَٗفغىى٣خ ٜاَزؾقىى٣ٍ اَذساعىى١

اَذساعىىخ ٜعىىٝد علاقىىخ اسرجبه٣ىىخ ٖزىىبئظ  خ ثًٓىىخ آًَشْىىخ، ٜسٜمىىؾذٜاَشاثعىىخ ث٣ًُىىخ اَزشث٣ىى

                                                           
،، "آَؾًلاد اَٗفغ٣خ آَزشرجخ عُىٟ عبئؾىخ ف٣ىشٜط 2020يٓبٌ ا ، فه١، آْبٌ اثشا٣ّٚ، سثٝاَفزٝػ، محمد10ا

ثؾش ٜفف١ اعزًؾبف١ َذٞ ع٣ٗخ ْٕ هلاة ٜهبَجىبد اَغبْعىخ ثٓقىش"،  Covied)19يـٝسٜٖب آَغزغذ ا

 .1048: 74آَغُخ اَزشث٢ٝخ، 

،، "آَؾىىًلاد اَٗفغىى٣خ َىىذٞ اَؾىىجبة ْىىٕ اَغٗغىى٣ٕ فىى١ ا٢ًَٝىىذ، ثؾىىش ْهىىذِ 1997، سٖقىىبس٠، ثىىذس ا(11

إرٓش اَعىب١َٓ اَضىبْٕ َُٗىذٜح اَعب٣َٓىخ َُؾىجبة الإعىلا١ْ ثعٗىٝأ "اَؾىجبة آَغىُّ ٜاَزؾىذ٢بد آَعبفىشح" َُٓ

 ِ، اَش٢بك.6/9/1997-3آَٗعهذ  لاٌ اَفزشح 

،، "آَؾىىًلاد اَٗفغىى٣خ ٜاَؾخقىى٣خ ٜاَؾبعىىخ َ سؽىىبد اَٗفغىى١ َىىذٞ ثعىىل 1999، فىىجبٔ، اٖزقىىبس ا(12

 .236-207: 11الإسؽبد اَٗفغ١،  هبَجبد ي٣ُخ اَزشث٣خ َُجٗبد ثغذح"، ْغُخ

، "ْؾىًلاد هُجىخ عبْعىخ الأققىٟ ثغىضح ْىٕ 2006، ثٗب، سٖٝس ؽٓىٝد٘، اَشثعى١، عبئىذ عجىذ اَُا٣ىف، ا13ا

 .500-537،: 2: ا14ٜعٛخ ٖظش اَاُجخ"، ْغُخ الإعلاِ عُغُخ اَذساعبد، 
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عًغ٣خ ث٣ٕ اعزغبثبد اَابَجىبد َُٓؾىًلاد ٜيىٍ ْىٕ ْإؽىشاد اَقىؾخ اَٗفغى٣خ ٜاَزؾقى٣ٍ 

ٜاَشاثعىخ  الأَٜىٟ غىٗخثى٣ٕ ْؾىبٜس ْؾىًلاد اَابَجىبد ثبَ ب  فشٜقىٜعىذد اَٗزىبئظ ، ٜ اَذساعى١

 اَشاثعخ غٗخف١ ْإؽشاد اَقؾخ اَٗفغ٣خ َقبَؼ اَ ب  الأَٜٟ، ٜفشٜق غٗخَقبَؼ اَ
)14ا

. 

 

  :انتعقٛت عهٗ انسضاؼبد انؽبثقخ

عىٕ  اَٗبعٓىخآَزٗٝعىخ  دٚٗبو اَعذ٢ىذ ْىٕ آَؾىًلاسٔ ٖلاؽظ اَعشك اَغبثق  ْٕ  لاٌ     

ْخزُىف عٝاٖىت اَؾ٣ىبح َٜٛىب رىأص٣ش  فى١ٜاَزى١ رىإصش  سؽذاس اَؾ٣بح اَنبغاخرفب  ْعذلاد اس

 ؛فىى١ اَعذ٢ىىذ ْىىٕ الامىىاشاثبد ْٛٓىىب  دٜسا  إد٠ عُىىٟ اَؾىىعٝس ثبَقىىؾخ اَٗفغىى٣خ ٜرىى سئىى٣ظ

سٔ ٖزبئظ اَذساعبد اَغبثهخ سؽبسد ئَٟ اٖزؾبس آَؾًلاد اَٗفغى٣خ َىذٞ هىلاة  ٜٖلاؽظ س٢نب  

الاعزٓبع٣ىخ  اَظىشٜفشا  لا ىزلاف اَغىٗظ ٜاَضهبفىخ ٜٜرجب٢ٗٛىب ٖظى ،اَغبْعبد ٜثأعىذاد يج٣ىشح

 .ف١ آَغزٓعبد آَخزُفخ

 

 أٔجّ الاؼتفبزح يٍ انسضاؼبد انؽبثقخ فٙ إعساز ْصا انجحث:

ف١ ر٢ًٕٝ اَفًشح اَغٝٚش٢ىخ  آَشاع، اَع٣ُٓخ اَلاصْخ اَز١ سعٛٓذاَؾقٌٝ عُٟ ثعل      

َٓٝمٝ  اَجؾش اَؾب١َ ٜاَق٣بغخ اَذق٣هخ َعٗٝأ اَجؾىش، ٜا ز٣ىبس ْىٗٛظ اَجؾىش آَٗبعىت، 

 ٜا ز٣بس سدٜاد اَجؾش.

 

 يُٓجٛخ انجحث: 

اَجبؽىىش آَىىٗٛظ اَٝفىىف١ اَىىز٠ ٢ؾىىبٌٜ ٜفىىف آَؾىىًلاد اَٗفغىى٣خ اَٗبرغىىخ عىىٕ  عٍٓاعىىز     

 ف٣شٜط يٝسٜٖب َذٞ هُجخ ي٣ُخ اَزشث٣خ. 

 

 :  ٔعُٛتّ يجتًع انجحث

اَغبْعىخ الأعىٓش٢خ الإعىلا٣ْخ، ٜرىّ ا ز٣ىبس ع٣ٗىخ - اعىزٛذف اَجؾىش هبَجىبد ي٣ُىخ اَزشث٣ىخ    

   ، هبَجخ.268عؾٝائ٣خ ْٕ ْغزٓ، اَجؾش، ٜ يبٔ ؽغّ ع٣ٗخ اَجؾش ا

 

  :انصسق ٔانثجبد

فىذ   ْىٕ اَزأيىذ َغىشك ْفىشدح، ،70 (ْىٕ رًٖٝىذ اعىزالاع٣خ الاعىزعبٖخ ثع٣ٗىخ ذرٓى     

 اَىزار١  اىٝاد اَقىذ  عىٕ هش٢ىق ؽغىبة ْعبْىٍ اَقىذ  سعش٢ىذ ئر،  ٛىبٜصجبر الاعزجبٖخ

 (1) اَغىذٌٜيشٜٖجىبؿ، ٜ سَفىب ْعبٍْعزعبٖخ ثٓعبٍْ اَزغضئخ اَٗقف٣خ ٜٜ اٝاد اَضجبد ثبلا

 ٢ج٣ٕ اَٗزبئظ.

 

                                                           
ثٓإؽىشاد اَقىؾخ ، ْؾًلاد اَابَجبد ٜعلاقزٛب 2008، فجبٔ، عج٣ش، ٜمحمد، ئ٢ٓبٔ، ٜيٝة، عٝعٕ ا14ا

اَٗفغ٣خ ٜاَزؾق٣ٍ اَذساع١ َذٞ ع٣ٗىخ ْىٕ هبَجىبد ي٣ُىخ اَزشث٣ىخ لإعىذاد آَعُٓىبد ثًٓىخ آًَشْىخ، اَغٓع٣ىخ 

 .75-13،، 131آَقش٢خ َُٓٗبٚظ ٜهش  اَه٣بط، عذدا
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 يعبيلاد انصسق ٔانثجبد نًقبٚٛػ انجحث ٕٚضح 1جسٔل ان

عسز  ثعبزلأا

 انفقطاد

 يعبيم أنفب

 كطَٔجبخ

يعبيم انتجعئخ 

 انُصفٛخ

يعبيم انصسق 

 انصاتٙ

 0.873 0.866 0.763 8 انٕؼٕاغ انقٓط٘

 0.875 0.867 0.766 7 انٕحسح انُفؽٛخ

 0.904 0.900 0.818 7 اضططاثبد انُٕو

 0.871 0.862 0.758 7 اضططاثبد الاكم

 0.837 0.824 0.701 7 انًربٔف الاجتًبعٛخ

 0.868 0.859 0.753 6 الاكتئبة

 0.839 0.826 0.704 7 انضجط

 0.971 0.971 0.943 49 انًقٛبغ انكهٙ

 

 ،%70ااَقذ  اَزار١ لأثعبد ْه٣بط آَؾًلاد اَٗفغ٣خ عب٣َخ ٜرغىبٜصد  ْعبْلاد سٔ ٢زج٣ٕ

ْعىىبْلاد اَضجىىبد ثاش٢هىىخ  قىى٣ّ زغىىبٜصدْىىب ثبَٗغىىجخ َٓعىىبْلاد اَضجىىبد فس ثعىىبد،عُىىٟ يىىٍ الأ

 ،% 83ايشٜٖجىبؿ  سَفىب ْعبْىٍ قى٣ّ رغىبٜصدثعىبد، ٜعُىٟ يىٍ الأ ،%82ااَزغضئخ اَٗقىف٣خ 

 فهىذ، رٓز، آَه٣بط ثذسعبد عب٣َخ عذا  ْٕ اَقذ  ٜاَضجىبد ٜثقفخ عبْخ، عُٟ يٍ الأثعبد، 

ْعبْىىٍ اَضجىبد ثاش٢هىىخ اَزغضئىىخ  ٜثُغىىذ ق٣ٓىخ ،% 97ارجى٣ٕ سٔ ْعبْىىٍ اَقىذ  اَىىزار١ ثُى  

صجىىبد ٖغىىت ٚىىز٘  ذ  رعىىٜ ،،% 94ايشٜٖجىىبؿ  سَفىىب ْعبْىىٍ ٜثُغىىذ ق٣ٓىىخ ،،% 97ااَٗقىىف٣خ 

 عٓبَٛب٢ؾغ، اعزٜ ٢ًٕٓ الاعزٓبد ع٣ُٛب،ٜفذ  

 

كهٛددخ انًشددكلاد انُفؽددٛخ انتددٙ ٚعددبَٙ يُٓددب  ددلاة يددب : ِزٔانددص٘ يفددب إجبثددخ انتؽددبلأل الأٔل

 انًتطتجخ عهٗ جبئحخ فٛطٔغ كٕضَٔب انًؽتجس؟ انتطثٛخ

الأٜصأ ٜ آَع٣بس٢ىخ الاٖؾشافىبد، اَؾغىبث٣خ رىّ ؽغىبة الأٜعىبه َٜ عبثخ عُىٟ ٚىزا اَغىإاٌ

 T)االاعىىزعبٖخ ثبلا زجىىبس  ذيىىزَى رٓىىٜ ،ْه٣ىىبط اَجؾىىشثعىىبد ساَٗغىىج٣خ ًَىىٍ فهىىشح ْىىٕ فهىىشاد 

٢ٝمىؼ  رى١ٜاَغىذٌٜ ا٤، لإؽقىبئ٣خ لاعىزغبثبد ع٣ٗىخ اَجؾىشَُع٣ٗخ اَٝاؽذح َٓعشفخ اَذلاَىخ ا

 اَٗزبئظ آَزعُهخ ثزَى.

 ثعس انٕؼٕاغ انقٓط٘حؽت ثانًشكلاد انُفؽٛخ  ٕٚضح 2جسٔل ان

آَزٝعو  اَعجبسح س.ِ

 اَؾغبث١

الاٖؾشاف 

 آَع٣بس٠

اَذلاَخ  ق٣ٓخ الا زجبس

 ؽقبئ٣خلإا

اَٝصٔ 

 اَٗغج١

 آَغزٝٞ

س ىىبف ثؾىىذح عُىىٟ فىىؾز١ ٜفىىؾخ سعىىشر١  1

 ْٕ ٜثب  ف٣شٜط يٝسٜٖب.

4.6791 0.64304 119.123 0.000** 0.94   ٌ  عذا   عب

لا سفىىىبفؼ س٠ ؽىىىخـ  ٝفىىىب  ْىىىٕ اَزهىىىبه  2

 عذٜٞ اَف٣شٜط.

3.6791 1.07125 56.224 0.000** 0.74   ٌ  عب

ضعغ١ٗ ْزبثعخ س جبس ف٣شٜط يٝسٜٖىب فى١ ر 3

 اَعبَّ.

فٝ   0.69 **0.000 46.309 1.21092 3.4254

 آَزٝعو

 ْٗخفل 0.46 **0.000 35.053 1.08042 2.3134 ْٗبعز١ اَٗفغ٣خ َٓٝاعٛخ اَف٣شٜط مع٣فخ. 4
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ٜفىبح سؽىذ سقىبسث١  لا سقذِ ٜاعت اَعضا  عٗذ 5

  ٝفب  ْٕ اَعذٜٞ.

فٝ   0.67 **0.000 42.374 1.30173 3.3694

 آَزٝعو

  0.71 **0.000 50.711 1.14553 3.5485 سؽعش سٔ اَف٣شٜط ْٗزؾش ف١ ْٗاهزٗب. 6

  ٌ  عب

 

سقِٝ ثبلاهٓئٗبٔ عُٟ ي٣ٓىبد آَٗظفىبد فى١  7

 ْٗضَٗب سيضش ْٕ ْشح.

3.5597 1.09141 53.394 0.000** 0.71 

اغغىىىٍ ٢ىىىذ٠ يض٣ىىىشا  ثىىىبًَؾٌٝ َُٝقب٢ىىىخ ْىىىٕ  8

 اَف٣شٜط.

4.0261 0.99214 66.433 0.000** 0.81   ٌ  عب

ٌ   0.72 **0.000 106.195 0.55112 3.5751 .دسعخ اَجعذ ا٣ًَُخ   عب

 

اَٝعىٝاط اَهٛىش٠ عُىٟ اَفهىشاد ٢عبٖٝٔ ثهذس ْشرف، ْٕ هُجخ ي٣ُخ اَزشث٣خ سٔ  ٢زنؼ َٗب     

سعىىشّٚ ْىىٕ ٜثىىب  ف٣ىىشٜط  َٜىىٟ  ىىٝفّٛ اَؾىىذ٢ذ عُىىٟ فىىؾزّٛ ٜفىىؾخلأآَشرجىىخ ا: ٣ىىخرا٤

بًَؾٌٝ َُٝقب٢ىخ رّ رأر١ ف١ آَشرجخ اَضب٣ٖخ ؽشفّٛ اَضائذ عُٟ غغٍ ا٣َذ٢ٕ يض٣شا  ثى ،يٝسٜٖب

خـ  ٝفىىب  ْىىٕ اَزهىىبه عىىذٜٞ ٜ فىى١ آَشرجىىخ اَضبَضىىخ عىىذِ ْقىبفؾزّٛ لأ٠ ؽىى ،ْىٕ اَف٣ىىشٜط

 فنىىلا عىىٕ ،اَف٣ىىشٜط ْٗزؾىىش فىى١ ْٗاهىىزّٛسّٚ سٔ ٜفىى١ آَشرجىىخ اَشاثعىىخ ؽىىعٝ اَف٣ىىشٜط،

سٔ  ٢زنىؼ خ عبْىخٜثقىف َٓٗىضٌ،آَجىبَ  ف٣ىٙ عُىٟ ي٣ٓىبد آَٗظفىبد فى١ ارفهذّٚ آَغىزٓش ٜ

ٌ  اَْغزٝٞ اَٝعٝاط اَهٛش٠ َذٞ   .،%72اثٝصٔ ٖغج١ ثُ   اُجخ عب

 

 انًشكلاد انُفؽٛخ حؽت ثعس انٕحسح انُفؽٛخ ٕٚضح(  3 )جسٔلان

آَزٝعو  اَعجبسح س.ِ

 اَؾغبث١

الاٖؾشاف 

 آَع٣بس٠

ق٣ٓخ 

 الا زجبس

اَذلاَخ 

 ؽقبئ٣خلإا

اَٝصٔ 

 اَٗغج١

 آَغزٝٞ

لا ٢ٛىىزّ سعىىبرزرٗب فىى١ ا٣ًَُىىخ ثزٝع٣زٗىىب عىىٕ  1

 ي٣ف٣خ اَٝقب٢خ ْٕ الإفبثخ.

 ْٗخفل 0.58 **0.000 37.134 1.27652 2.8955

 ْٗخفل 0.51 **0.000 38.291 1.10074 2.5746 اَاجب . ١سفجؼ الأؽخبؿ ْٕ ؽ١َٝ ع٣ئ 2

عٗىىىذْب ٢قىىىبة ؽىىىخـ ثىىىبَف٣شٜط سؽىىىعش  3

 ثأ١ٖٗ َّ سقّ ثذٜس٠ ٖؾٝ٘ لإٖهبر٘.

 ْٗخفل 0.54 **0.000 38.138 1.16762 2.7201

لا ٢ٛزّ سؽذ ثؾ٣ىبر١ سٜ ٜفىبر١ ْىٕ ف٣ىشٜط  4

 يٝسٜٖب سٜ غ٣ش٘.

 ْٗخفل 0.36 **0.000 25.897 1.13692 1.7985

فىى١ ئٖهىىبر  ْىىب رعُٓزىىٙ فىى١ ؽ٣ىىبر١ لا ٢ف٣ىىذ١ٖ 5

 ٖفغ١ ْٕ اَف٣شٜط.

2.0075 1.10834 29.651 0.000** 0.40 

 

 ْٗخفل

لا سؽىىىزشو فىىى١ آَٗبقؾىىىبد ؽىىىٌٝ ف٣ىىىشٜط  6

 يٝسٜٖب سٜ س٠ ْٝمٝ  آ ش.

 ْٗخفل 0.53 **0.000 38.123 1.13443 2.6418

لا سؽىىذ ٢غىىزؾق آَغىىبعذح فىى١ ٚىىزا اَعىىبَّ  7

 ٜ بفخ ثعذ اٖزؾبس ٚزا اَف٣شٜط.

 ْٗخفل 0.35 **0.000 31.085 0.93147 1.7687

 ْٗخفل 0.47 **0.000 62.795 0.61103 2.3438 دسعخ اَجعذ ا٣ًَُخ 

ْغىىزٝٞ اَٝؽىىذح سٔ  ٢زنىىؼ ٜثقىىفخ عبْىىخ، ، بَٝؽىىذح اَٗفغىى٣خلا ٢ؾىىعشٜٔ ثاُجىىخ اَسٔ  ٢زجىى٣ٕ

 اُجخ ْٗخفل.ا٣َخ َذٞ اَٗفغ
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 انًشكلاد انُفؽٛخ حؽت ثعس اضططاثبد انُٕو ٕٚضح(  4)جسٔل ان

آَزٝعو  اَعجبسح س.ِ

 اَؾغبث١

الاٖؾشاف 

 آَع٣بس٠

ق٣ٓخ 

 الا زجبس

اَذلاَخ 

 ؽقبئ٣خلإا

اَٝصٔ 

 اَٗغج١

 آَغزٝٞ

اَٛىىلاٜط راىىبسد١ٖ َىى٣لا  عىىٕ ْقىى٣ش  1

 ْٕ ٢ٓٝد عشا  ف٣شٜط يٝسٜٖب.

 ْٗخفل 0.46 **0.000 31.209 1.20567 2.2985

اَٗىِٝ ثعىذ اَٟ  خُٝدسعذ فعٝثخ ف١ اَ 2

 يٝسٜٖب.ْؾبٚذر١ س جبس ف٣شٜط 

 ْٗخفل 0.47 **0.000 32.510 1.18563 2.3545

ٖىى١ْٝ ْزهاىى، ْىىٕ يضىىشح رف٣ًىىش٠ فىى١  3

 اؽزٓب٣َخ ئفبثز١ ثبَف٣شٜط.

 ْٗخفل 0.43 **0.000 31.595 1.11748 2.1567

سسيىىض قجىىٍ اَٗىىِٝ عُىىٟ عىىذد اَٝف٣ىىبد  4

 سيضش ْٕ عذد آَزعبف٣ٕ ْٕ اَف٣شٜط.

 ْٗخفل 0.43 **0.000 31.052 1.12127 2.1269

اَشغجىىىىىخ فىىىىى١ اَٗىىىىىِٝ  ١غىىىىى٣اش عُىىىىىر 5

آَغىىىزٓش ٚشٜثىىىب  ْىىىٕ عىىىٓب  س جىىىبس 

 يٝسٜٖب.

 ْٗخفل 0.48 **0.000 31.356 1.25846 2.4104

س بف سٔ سغٓل ع١ٗ٣ ؽزٟ لا سعىٓ،  6

 س جبس ْٝد ْٕ سؽت.

فىىىىىىىىىىىىىٝ   0.68 **0.000 39.933 1.40272 3.4216

 آَزٝعو

سعىىب١ٖ ْىىٕ الأس  ثغىىجت  ىىٝف١ عُىىٟ  7

 ثف٣شٜط يٝسٜٖب.سعشر١ ْٕ الإفبثخ 

 ْزٝعو 0.63 **0.000 41.793 1.24236 3.1716

 ْٗخفل 0.51 **0.000 48.815 0.85950 2.5629 دسعخ اَجعذ ا٣ًَُخ 

ثذسعىخ ْزٝعىاخ امىاشاثبد اَٗىِٝ ثغىجت َٜىذ٢ّٛ اُجىخ اَسٔ  ٚىز٘ اَفهىشادْىٕ  ٢زنؼ َٗىب   

سعىشّٚ ْىٕ الإفىبثخ   ىٝفّٛ عُىْٟىٕ عىٓب  س جىبس ْىٝد ثعىل الأؽجىب  ٜالأس  ٜاَخٝف 

 .ْٗخفلاَاُجخ ِٗٝ َذٞ ْغزٝٞ اماشاثبد اَسٔ  ٢زنؼ ٜثقفخ عبْخ ثف٣شٜط يٝسٜٖب،

 حؽت ثعس اضططاثبد الأكمثانًشكلاد انُفؽٛخ  ٕٚضح(  5 )جسٔلان

آَزٝعو  اَعجبسح س.ِ

 اَؾغبث١

الاٖؾشاف 

 آَع٣بس٠

ق٣ٓخ 

 الا زجبس

اَذلاَخ 

 ؽقبئ٣خلإا

اَٝصٔ 

 اَٗغج١

 ٝٞآَغز

 اعىىىبِثشاؽىىىخ ٖفغىىى٣خ عٗىىىذ رٗىىىبٌٜ اَسؽىىىعش  1

 ث٣ًٓبد يج٣شح.

 ْٗخفل 0.57 **0.000 35.023 1.33426 2.8545

 اَىىىىىىٟ  اعىىىىىىزٛلايٗب َُٓىىىىىىٝاد اَغزائ٣ىىىىىىخ اصداد 2

ىىى  ٓ ب يىىىبٔ قجىىىٍ اٖزؾىىىبس ف٣ىىىشٜط اَنىىىعف ع

 يٝسٜٖب.

 ْزٝعو 0.63 **0.000 40.271 1.27263 3.1306

اؽىىىغٍ ٖفغىىى١ ثقىىىٗ، اَعذ٢ىىىذ ْىىىٕ الأيىىىلاد  3

 س جبس ف٣شٜط يٝسٜٖب.ٚشٜثب  ْٕ عٓب  

 ْٗخفل 0.55 **0.000 35.507 1.27305 2.7612

 ْٗخفل 0.52 **0.000 35.159 1.21966 2.6194 سؤعٍ قشاس اَؾ٣ِٓخ ؽزٟ ٢ٗز١ٛ اَؾظش. 4

5   ٓ ب يبٔ ع٣ُٙ سرٝق، سٔ اَغ٣ٓ، قذ صاد ٜصٖٙ ع

 ْٕ قجٍ اٖزؾبس اَف٣شٜط.

فىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىٝ   0.67 **0.000 43.479 1.27006 3.3731

 آَزٝعو

سرٗبٌٜ ي٣ٓىبد يج٣ىشح عىذا  ْىٕ اَاعىبِ  ٝفىب   6

 ْٕ عذِ ٜعٝد اَاعبِ ْشح صب٣ٖخ.

 ْٗخفل 0.36 **0.000 28.914 1.01618 1.7948
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َىى٣ظ َىىذ٠ سغجىىخ فىىى١ اَاعىىبِ  بفىىخ ثعىىىذ  7

 عٓب  س جبس اٖزؾبس ف٣شٜط يٝسٜٖب.

 ْٗخفل 0.50 **0.000 34.524 1.18193 2.4925

 ْٗخفل 0.54 **0.000 65.245 681980. 2.7180 دسعخ اَجعذ ا٣ًَُخ 

 

ثىى٣ٕ آَزٝعىىو ، ،%1ا دلاَىىخ ئؽقىىبئ٣خ  عٗىىذ ْغىىزٝٞ ْع٢ٝٗىىخٜعىىٝد فىىشٜ  راد ٢زجىى٣ٕ       

ٜيبٖىذ ٚىز٘ اَفىشٜ   ،ثعذ امىاشاثبد الأيىٍفهشاد  ْٜزٝعو اَع٣ٗخ عُٟ ،3.00ااَفشم١ 

 ،2.8545اَىىّ رزغىىبٜص ق٣ٓزىىٙ  فىى١ ارغىىب٘ ٖهقىىبٔ ْزٝعىىو اَع٣ٗىىخ عىىٕ آَزٝعىىو اَفشمىى١،

 ئر اَخبْغىخٜاَضب٣ٖىخ  ْىب عىذا اَفهىشحاَفهىشاد عُىٟ ع٣ٓى،  ،%57ا ٜثأٜصأ ٖغج٣خ َّ رزغىبٜص

ٔ ْزٝعىو سٖلاؽىظ  ٜ آَزٝعىو اَفشمى١،ْزٝعو اَع٣ٗىخ عىٕ  يبٖذ اَفشٜ  ف١ ارغب٘ اصد٢بد

، ٜيبٖذ ٚز٘ اَفشٜ  ف١ ارغب٘ اصد٢ىبد عُٟ اَزٝا١َ 3.3731) ،3.1306ق٣ٓزٙ ا ْب اَع٣ٗخ ثُ 

ٚىزا ٜ عُىٟ اَزىٝا١َ، ،%67اٜ ،%63اصأ ٖغىج٣خ ثأٜ آَزٝعو اَفشم١ ْزٝعو اَع٣ٗخ عٕ

١ قىذ زىاَ ثذسعىخ ْزٝعىاخ عُىٟ ٚىز٘ اَفهىشاد امىاشاثبد الأيىٍَذ٢ّٛ ٜاُجخ اَسٔ  ئ٢َٟؾ٣ش 

ىلأاصد٢بد الاعزٛلاو ف١ آَٝاد اَغزائ٣خ ا ئَٟعٝد ر  ٓ  بْىش اَىز٠ ٢ىٗعًظ عُىٟ اصد٢ىبد اَىٝصٔ ع

ْغزٝٞ اماشاثبد الأيىٍ َىذٞ سٔ  ٢زنؼ ٜثقفخ عبْخ يبٔ ع٣ُٙ ْٕ قجٍ اٖزؾبس اَف٣شٜط،

 اُجخ ْٗخفل.اَ

 انًشكلاد انُفؽٛخ حؽت ثعس انًربٔف الاجتًبعٛخ ٕٚضح(  6 )جسٔلان

آَزٝعو  اَعجبسح س.ِ

 اَؾغبث١

الاٖؾشاف 

 آَع٣بس٠

ق٣ٓخ 

 الا زجبس

اَذلاَخ 

 ؽقبئ٣خلإا

اَٝصٔ 

 اَٗغج١

 آَغزٝٞ

سفىىجؾذ اثزعىىذ عىىٕ اَٗىىبط ٜسعُىىظ  1

آَٗىىىضٌ ثعىىىذ اٖزؾىىىبس ف٣ىىىشٜط فىىى١ 

 يٝسٜٖب.

فىىىىىىىىىىىىىىىىىٝ   0.66 **0.000 42.292 1.27391 3.2910

 آَزٝعو

عٗذْب ٢ اُت ١ْٗ آَزايشح اعىزعذادا   2

 َعٝدح اَذساعخ ٢ز١ًُٗٓ اَقذا .

 ْزٝعو 0.61 **0.000 35.829 1.40312 3.0709

سرعغىىت ْىىٕ ْٓبسعىىخ اَٗىىبط ؽ٣ىىبرّٛ  3

ثؾىىىىىىًٍ هج٣عىىىىىى١ سغىىىىىىّ ْعىىىىىىذلاد 

 اَٝف٣بد.

 ْزٝعو 0.63 **0.000 39.586 1.30700 3.1604

صهبفىخ آَغزٓىى، لا رىىذسثٗب عُىىٟ ي٣ف٣ىىخ  4

 اَزعبٍْ ْ، الأٜثئخ.

 عب١َ 0.74 **0.000 47.930 1.25534 3.6754

سؽعش ثأٔ ف٣شٜط يٝسٜٖىب عىبعذ١ٖ  5

 ف١ رقف٣خ علاقبر١ الاعزٓبع٣خ.

 ْٗخفل 0.60 **0.000 36.673 1.33086 2.9813

اَخىىىشٜط ْىىىٕ غشفزىىى١ اْزٗىىى، عىىىٕ  6

عٗىىذْب اعىىزٓ، ثىىأٔ اَف٣ىىشٜط ٢هزىىشة 

 ْٕ ثُذٖب.

 ْٗخفل 0.46 **0.000 30.824 1.21677 2.2910

سؽىىعش ثبَغض٣ىىبٔ عٗىىذْب ٢فًىىش فىىذ٢ق  7

 ثض٢بسر١ ف١ ظٍ اٖزؾبس اَف٣شٜط.

 ْٗخفل 0.46 **0.000 30.308 1.22943 2.2761

 ْٗخفل 0.59 **0.000 68.746 0.70577 2.9638 دسعخ اَجعذ ا٣ًَُخ 
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عزٓبع٣ىخ ٓزٝعىاخ ْخىبٜف اَىذ٢ّٛ ٜثذسعىخ فىٝ  اَاُجخ اَسٔ  ٚز٘ اَفهشادْٕ  ٢زنؼ َٗب     

يضىىش ٚىىز٘ آَخىىبٜف الاعزٓبع٣ىىخ عىىذِ آَعشفىىخ ث٣ًف٣ىىخ سْىىٕ ٜ حعبئؾىىخ يٝسٜٖىىب آَغىىزغذْىىٕ 

ّ رىأر١ فى١ صى ،،% 74ا ٖغىج١ ثُى  َٜٟ ثٝصٔلأعب د ف١ آَشرجخ ا، ٜقذ اَزعبٍْ ْ، الأٜثئخ 

 اَغُٝط ف١ آَٗىضٌ ثعىذ اٖزؾىبس ف٣ىشٜط يٝسٜٖىب ثىٝصٔاَضب٣ٖخ الاثزعبد عٕ اَٗبط ٜرجخ آَش

ؾ٣ىبرّٛ ثؾىًٍ هج٣عى١ َاَزعغت ْٕ ْٓبسعخ اَٗىبط  ف١ اَزشر٣ت اَضبَش، ٜ،% 66ا ٖغج١ ثُ 

ٜفى١ آَشرجىخ اَشاثعىخ اَؾىعٝس ثبَقىذا   ،،% 63ا ٖغىج١ ثُى  سغّ ْعذلاد اَٝف٣ىبد ثىٝصٔ

ْغىزٝٞ سٔ  ٢زنؼ ، ٜثقفخ عبْخ،% 61اٖغج١ ثُ   ثٓغشد الاعزعذاد َعٝدح اَذساعخ ثٝصٔ

 اَالاة ْٗخفل. آَخبٜف الاعزٓبع٣خ َذٞ 

 

 انًشكلاد انُفؽٛخ حؽت ثعس الاكتئبة ٕٚضح(  7 )جسٔلان

آَزٝعو  اَعجبسح س.ِ

 اَؾغبث١

الاٖؾشاف 

 آَع٣بس٠

ق٣ٓخ 

 الا زجبس

اَذلاَخ 

 ؽقبئ٣خلإا

اَٝصٔ 

 اَٗغج١

 آَغزٝٞ

ع٣ٓىى، الأْىىٝس ؽىى١َٝ ْزؾىىبثٛخ لا عذ٢ىىذ  1

 ف١ اَؾ٣بح.

فىىىىىىىىىىىىىٝ   0.69 **0.000 45.822 1.23711 3.4627

 آَزٝعو

سعزهذ ثأٔ سٚذاف١ ف١ اَؾ٣بح غ٣ش عذ٢شح  2

 ثبَزفع٣ٍ.

 ْٗخفل 0.58 **0.000 36.964 1.28237 2.8955

ذ ٍ اَغىشٜس عُىٟ َّ ٢عذ ٚٗبو ؽ١  ٢ ى 3

 قُج١.

 ْٗخفل 0.53 **0.000 30.895 1.41568 2.6716

لا سٚىىزّ ثبلأ جىىبس عىىٕ اٖزٛىىب  اَعىىبَّ فُىىّ  4

 ٢ًٕ ف٣ٙ ؽ١  ٢غزؾق.

 ْٗخفل 0.52 **0.000 31.332 1.36278 2.6082

ف٣ىىشٜط يٝسٜٖىىب عىى٣هزٍ اَغ٣ٓىى، فُٓىىبرا  5

 ٖهِٝ ْٕ سْبيٗٗب.

 ْٗخفل 0.45 **0.000 29.769 1.23117 2.2388

ف٣شٜط يٝسٜٖب ًْبفىأح َٗىب ؽزىٟ ٖعى٣ؼ  6

 ثٓعضٌ عٕ اَعبَّ.

 ْٗخفل 0.49 **0.000 30.697 1.30738 2.4515

 ْٗخفل 0.54 **0.000 55.837 0.79788 2.7214 دسعخ اَجعذ ا٣ًَُخ 

 اُجخ ْٗخفل.اَبة َذٞ ْغزٝٞ الايزئسٔ ٢زج٣ٕ 

 انًشكلاد انُفؽٛخ حؽت ثعس انضجط ٕٚضح(  8 )جسٔلان

آَزٝعىىىىىىىو  اَعجبسح س.ِ

 اَؾغبث١

الاٖؾىىىىىىىىىشاف 

 آَع٣بس٠

ق٣ٓىىىىىىىىىىىىىىىىىىخ 

 الا زجبس

اَذلاَىىىىىىىىىىىىىىىىىىخ 

 ؽقبئ٣خلإا

اَىىىىىىىىىىٝصٔ 

 اَٗغج١

 آَغزٝٞ

فًىىشح َٓىىبرا ٖىىزعُّ سغىىّ  ١رغىى٣اش عُىى 1

 ٖغت اَٝف٣بد آَشرفعخ ْٕ يٝسٜٖب.

 ْٗخفل 0.47 **0.000 28.119 1.35991 2.3358

ّٛ فىىى١ ٖؾىىىش ٜعىىىبئٍ الإعىىىلاِ لا رغىىى 2

ثىىىىىى٣ٕ اَىىىىىىٝع١ ثف٣ىىىىىىشٜط يٝسٜٖىىىىىىب 

 آَٝاه٣ٕٗ.

 ْٗخفل 0.44 **0.000 27.982 1.28359 2.1940

سؽعش ثبَقذا  عٗذ رُه١ س جبس عذ٢ىذح  3

 عٕ ف٣شٜط يٝسٜٖب.

 ْٗخفل 0.60 **0.000 38.330 1.27333 2.9813
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رٗزبث١ٗ فًشح سٔ ف٣شٜط يٝسٜٖىب َعجىخ  4

 ع٣بع٣خ.

 ْٗخفل 0.57 **0.000 35.771 1.31318 2.8694

آَٗقبد اَزع٣ٓ٣ُخ َٗهٍ  عٓبٌفًشح اعز 5

 آَؾبمشاد َٕ رف٣ذ.

 ْٗخفل 0.54 **0.000 35.818 1.23812 2.7090

٣َظ ١َ فُغفخ ٜامؾخ ف١ اَٝقب٢خ ْىٕ  6

 ف٣شٜط يٝسٜٖب.

 ْٗخفل 0.55 **0.000 40.386 1.10868 2.7351

لا سٚىىىىزّ ثٓعشفىىىىخ ٖغىىىىت اَٝف٣ىىىىبد سٜ  7

 آَزعبف٣ٕ ْٕ ف٣شٜط يٝسٜٖب.

 ْٗخفل 0.51 **0.000 32.211 1.28765 2.5336

 ْٗخفل 0.52 **0.000 67.752 0.63369 2.6226 دسعخ اَجعذ ا٣ًَُخ 

 ْغزٝٞ اَنغش َذٞ هُجخ ي٣ُخ اَزشث٣خ ْٗخفل. سٔ  ٢زنؼ َٗب

ٚىى١ ٖىىٝ  ْىىٕ زشرجىىخ عُىىٟ عبئؾىىخ يٝسٜٖىىب آَغىىزغذ، ٚىىّ آَؾىىًلاد آَسْىىٕ سٔ  رجىى٣ٕ َٗىىب

ئَٟ رًىشاس  دد ثّٛساَز١ ٜٓٗاه٣خ اَثبَهُق ٜآَخبٜف غ٣ش  َٛب علاقخاَٗفغ٣خ اَز١  دلاًآَؾ

عبقخ ْغ٣شح ؽ٣ىبرّٛ ا٣ْٝ٣َىخ ٜآَغىٟٓ ثبَٝعىٝاط ئ ْٓب قذ رزغجت  ب  ثعل اَزقشفبد ئعجبس٢

 ،فىىعٝثخ الاعىىزغشا  فىى١ اَٗىىِٜٝ ،ٔ ؽىىعٝسّٚ ثىىبَفشال ٜاَعضَىىخسارنىىؼ  فىى١ ؽىى٣ٕ ، ٠اَهٛىىش

 ب  دائٓى ا  ٢غىجت ؽىعٝساماشاثبد آَىضاط اَىز٠ قىذ ٜ ،اَغُٝي٣بد آَشرجاخ ثبلأيٍ آَغزٓشحٜ

أٔ ْٜٓىىب رهىىذِ ٢ًٓىىٕ اَهىىٌٝ ثىى، ْىىٗخفل  ّٚ ثبَُٓىىٍ ٜاَنىىغش ْىىٕ اَؾ٣ىىبحسٜؽىىعٝ ،ثىىبَؾضٔ

 .اَف٣شٜطاَٗفغ٣خ ٖز٣غخ رفؾ١  اَالاة ٢عبٖٝٔ ْٕ ثعل آَؾبيٍ

ْددم تٕجددس فددطٔق شاد زلانددخ إحصددبئٛخ فددٙ انًشددكلاد انُفؽددٛخ : انتؽددبلأل انثددبَٙإجبثددخ 

 انجٛئخ(؟ععٖ نًتغٛط )انعًط، ضَٔب ت  عهٗ جبئحخ فٛطٔغ كٕانًتطتجخ 

َُع٣ٗىبد آَغىزهُخ َٓعشفىخ دلاَىخ  T)اَ عبثخ عُٟ ٚزا اَزغبؤٌ رىّ ؽغىبة ق٣ٓىخ الا زجىبس     

عىشا  ئٜرَىى ثعىذ  ْزغ٣ىش اَج٣ئىخ ثؾغىت ثىض٣َزٕ اَفشٜ  ث٣ٕ دسعبد ع٣ٗخ هُجىخ ي٣ُىخ اَزشث٣ىخ

مؼ دلاَىخ ، ر9ٜٝث٣بٖبد اَغذٌٜ ا ا زجبس ٣َف٣ٕ، عٓبٌآَغٓٝعبد ثبعزا زجبس اَزغبٖظ ث٣ٕ 

يىزَى رىّ ؽغىبة ق٣ٓىخ ا زجىبس يشٜعىًبٌ ٜاَى٣ظ َٓعشفىخ دلاَىخ اَفشٜ  ثى٣ٕ ع٣ٗزى١ اَجؾىش ٜ

 ثعىىبد اامىىاشاثبد اَٗىىِٝ،لأْزغ٣ىىش اَعٓىىش عُىىٟ اثؾغىىت اَاُجىىخ اَفىىشٜ  ثىى٣ٕ دسعىىبد ع٣ٗىىخ 

اَنغش، ف١ ؽ٣ٕ رّ ؽغبة ق٣ٓخ ا زجىبس رؾ٣ُىٍ اَزجىب٢ٕ َٓعشفىخ دلاَىخ ٜيٍ، لأا اماشاثبدٜ

ٜرَىى ثعىذ اعىشا  ْزغ٣ىش اَعٓىش  ثؾغىتثعىبد لأاُجىخ عُىٟ ثه٣ىخ ااَاَفشٜ  ث٣ٕ دسعىبد ع٣ٗىخ 

، 10ٜث٣بٖىىبد اَغىىذٌٜ سقىىّ ا ا زجىىبس ٣َفىى٣ٕ، عٓبٌآَغٓٝعىىبد ثبعىىزا زجىىبس اَزغىىبٖظ ثىى٣ٕ 

   رٝمؼ دلاَخ اَفشٜ  ث٣ٕ ع٣ٗبد اَجؾش.

 

 يتغٛط انجٛئخ ثحؽت  زلانخ انفطٔق ٕٚضح(  9 )جسٔلان

ؽقبئ٣خ لإاَذلاَخ ا

 لا زجبس ٣َف٣ٕ

ق٣ٓخ 

 الا زجبس

اَذلاَخ 

 ؽقبئ٣خلإا

 الاٖؾشاف

 آَع٣بس٠

 آَزٝعو

 اَؾغبث١

ؽغّ 

 اَع٣ٗخ

 ثعبدلأا اَج٣ئخ

 مٝاؽ١ 92 3.5965 0.56940 0.647 4580. 0.159

 آَذ٢ٗخ

اَٝعٝاط 

 اَهٛش٠

 ْذ٢ٗخ 176 3.5639 0.54264   

 اَٝؽذح اَٗفغ٣خ مٝاؽ١ 92 2.2252 0.59347 *0.021 -2.317 0.364
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 آَذ٢ٗخ

 ْذ٢ٗخ 176 2.4058 0.61255   

 مٝاؽ١ 92 2.6693 0.90795 0.143 1.468 0.155

 آَذ٢ٗخ

اماشاثبد 

 اَِٗٝ

 ْذ٢ٗخ 176 2.5073 0.83030   

 مٝاؽ١ 92 2.7065 0.67651 0.842 -0.199 0.925

 آَذ٢ٗخ

اماشاثبد 

 الايٍ

 ْذ٢ٗخ 176 2.7240 0.68666   

 مٝاؽ١ 92 2.9534 0.68826 0.863 -0.173 0.302

 آَذ٢ٗخ

آَخبٜف 

 الاعزٓبع٣خ

 ْذ٢ٗخ 176 2.9692 0.71663   

 مٝاؽ١ 92 2.7482 0.79663 0.692 3970. 0.883

 آَذ٢ٗخ

 الايزئبة

 ْذ٢ٗخ 176 2.7074 0.80045   

 مٝاؽ١ 92 2.5155 0.60385 *0.045 -2.011 0.605

 آَذ٢ٗخ

 اَنغش

 ْذ٢ٗخ 176 2.6786 0.64333   

 مٝاؽ١ 92 2.7735 0.42673 0.729 -0.347 0.527

 آَذ٢ٗخ

 آَه٣بط ا١ًَُ

 ْذ٢ٗخ 176 2.7937 0.46677   

ٓىىخ ْغىىزٝٞ ق٣ فًبٖىىذ،  اَج٣ئىىخْزغ٣ىىش  ثؾغىىتٖىىٙ لا رٝعىىذ فىىشٜ  ثىى٣ٕ ع٣ٗزىى١ اَاىىلاة س٢زجىى٣ٕ 

ْىب  ،،% 5اد ١ٜٚ سيجش ْٕ ْغزٝٞ آَع٢ٝٗىخ ثعبلأعُٟ غبَج٣خ ا ،0.988ااَذلاَخ آَؾغٝثخ 

 جىخثى٣ٕ ع٣ٗزى١ اَاُ ب  فشٜقىثىأٔ ٚٗىبو  عىذ اَنىغش فهىذ ث٣ٗىذ اَٗزىبئظث  اَٝؽذح اَٗفغ٣خ ٜعذ عذا ث  

عىذِ ٜعىٝد فىشٜ   ئَىٟرؾى٣ش اَٗزىبئظ  ٜثقفخ عبْخ َٜقبَؼ ث٣ئخ آَذ٢ٗخْزغ٣ش اَج٣ئخ  ثؾغت

 .عُٟ ْه٣بط آَؾًلاد اَٗفغ٣خْزغ٣ش اَج٣ئخ  ثؾغتع٣ٗز١ اَالاة ث٣ٕ 

 يتغٛط انعًط ثحؽتزلانخ انفطٔق  ٕٚضح(  10 )جسٔلان

ؽقبئ٣خ لإاَذلاَخ ا

 لا زجبس ٣َف٣ٕ

ق٣ٓخ 

 الا زجبس

اَذلاَخ 

 ؽقبئ٣خلإا

آَزٝعو 

 اَؾغبث١

الاٖؾشاف 

 آَع٣بس٠

ؽغّ 

 اَع٣ٗخ

 ثعبدلأا اَعٓش

اَٝعٝاط  18 49 0.45043 3.5153 *0.018 3.432 0.355

 19 43 0.47158 3.7064    اَهٛش٠

   3.7019 0.60825 65 20 

   3.4764 0.56647 111 21 

 ٓغٓٝ اَ 268 0.55112 3.5751   

 اَٝؽذح اَٗفغ٣خ 18 49 0.59951 2.1691 **0.010 3.882 0.823

   2.2226 0.58761 43 19 

   2.5209 0.63055 65 20 

   2.3642 0.58988 111 21 

 ٓغٓٝ اَ 268 0.61103 2.3438   
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اماشاثبد  18 49 0.78507 2.4840 **0.003 7.045 0.000

 19 43 0.84499 2.8106    اَِٗٝ

   2.8571 1.05160 65 20 

   2.3295 0.68938 111 21 

 ٓغٓٝ اَ 268 0.85950 2.5629   

اماشاثبد  18 49 0.57571 2.8192 **0.001 6.115 0.029

 الأيٍ

 

   2.8704 0.75838 43 19 

   2.8901 0.79007 65 20 

   2.5135 0.57285 111 21 

 ٓغٓٝ اَ 268 0.68198 2.7180   

 آَخبٜف 18 49 0.62803 2.8688 **0.000 7.399 0.190

 19 43 0.65445 3.0465    الاعزٓبع٣خ

   3.2747 0.79150 65 20 

   2.7915 0.64431 111 21 

 ٓغٓٝ اَ 268 0.70577 2.9638   

 الايزئبة 18 49 0.75864 2.8707 0.127 1.919 0.748

   2.5930 0.73220 43 19 

   2.8436 0.83950 65 20 

   2.6336 0.80397 111 21 

 ٓغٓٝ اَ 268 0.79788 2.7214   

 اَنغش 18 49 0.52137 2.6880 **0.006 5.909 0.041

   2.4053 0.53537 43 19 

   2.8615 0.69067 65 20 

   2.5380 0.63857 111 21 

 ٓغٓٝ اَ 268 0.63369 2.6226   

 آَه٣بط ا١ًَُ 18 49 0.36825 2.7736 **0.000 7.820 0.257

   2.8078 0.38939 43 19  

   2.9928 0.52176 65 20  

   2.6638 0.42594 111 21  

  ٓغٓٝ اَ 268 0.45272 2.7868   

 

ْزغ٣ىش اَعٓىش  ثؾغىتثى٣ٕ ع٣ٗزى١ اَاىلاة راد دلاَخ ئؽقىبئ٣خ  ب  فشٜقٚٗبو سٔ  ٢زنؼ َٗب    

 5اسقىٍ ْىٕ ْغىزٝٞ آَع٢ٝٗىخ  يبٖىذ قى٣ّ ْغىزٝٞ اَذلاَىخ آَؾغىٝثخ فهىذثعىبد لأعُٟ غبَج٣ىخ ا

 ثؾغىتٖٙ لا رٝعىذ فىشٜ  ثى٣ٕ ع٣ٗىبد اَاىلاة ثأ الايزئبة فهذ ث٣ٗذ اَٗزبئظعذ عذا ث   ْب ،،%

ع٣ٗزى١ فىشٜ  راد دلاَىخ ئؽقىبئ٣خ ثى٣ٕ ٜعىٝد  ئَىٟرؾ٣ش اَٗزبئظ  ٜثقفخ عبْخ، اَعٓش ْزغ٣ش

َقىبَؼ س٠ عٓىش رىّ  َٓعشفىخٜ ،عُٟ ْه٣بط آَؾىًلاد اَٗفغى٣خْزغ٣ش اَعٓش  ثؾغتاَالاة 

 ،.11ف١ اَغذٌٜ سقّ ا ٖزبئظ الا زجبس ْج٣ٗخٜ ئعشا  ا زجبس آَهبسٖخ َؾف٣ٙ،
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 ثعبزْبنًقٛبغ انًشكلاد انُفؽٛخ ٔأاذتجبض انًقبضَخ  ٕٚضح(  11 )جسٔلان

 ؽقبئ٣خلإاَذلاَخ ا ْزٝعو اَفشٜقبد اَعٓش ثعبدلأا

0.23004 19 21 اَٝعٝاط اَهٛش٠
*

 0.019 

20 0.22557
**

 0.008 

0.35178 20 18 اَٝؽذح اَٗفغ٣خ
**

 0.002 

19 0.29829
*

 0.012 

0.37318 20 18 اماشاثبد اَِٗٝ
*

 0.018 

21 19 0.48116
**

 0.001 

20 0.52767
**

 0.000 

0.30573 18 21 اماشاثبد الايٍ
**

 0.008 

19 0.35692
**

 0.003 

20 0.37660
**

 0.000 

0.40592 20 18 آَخبٜف الاعزٓبع٣خ
**

 0.002 

21 19 0.25501
*

 0.038 

20 0.48322
**

 0.000 

0.28273 18 19 اَنغش
*

 0.029 

20 0.45622
**

 0.000 

21 20 0.32357
**

 0.001 

0.21924 20 18 آَه٣بط ا١ًَُ
**

 0.008 

19 0.18500
*

 0.032 

21 0.32904
**

 0.000 

عىىٗخ ْىى،  21اَعٓىىش  َؼ اَفىىشٜ  ٣ٓ٢ىىٍ ئَىىٟٔ فىىبسبَٗغىىجخ َجعىىذ اَٝعىىٝاط اَهٛىىش٠ ث ٢زجىى٣ٕ    

سٔ فىىبَؼ اَفىىشٜ  ٣ٓ٢ىىٍ ئَىىٟ عىىذ اَٝؽىىذح اَٗفغىى٣خ رجىى٣ٕ ثبَٗغىىجخ َج  عىىٗخ،  20عىىٗخ ٜ 19اَعٓىىش 

ٔ سعىذ امىاشاثبد اَٗىِٝ رجى٣ٕ ثبَٗغىجخ َج  عٗخ،  20عٗخ ْ، اَعٓش  19عٗخ ٜاَعٓش  18اَعٓش 

 َؼ اَفىشٜ  ٣ٓ٢ىٍ ئَىٟيزَى فبٜ عٗخ، 20ٓش عٗخ ْ، اَع 18اَعٓش  ٟئَفبَؼ اَفشٜ  ٣ٓ٢ٍ 

َؼ ٔ فىبسيىٍ رجى٣ٕ لأعذ اماشاثبد اثبَٗغجخ َج  عٗخ،  20عٗخ ٜ 19عٗخ ْ، اَعٓش  21اَعٓش 

عىىذ ثبَٗغىىجخ َج  عىىٗخ،  20عىىٗخ ٜ 19 ،عىىٗخ 18عىىٗخ ْىى، اَعٓىىش  21اَعٓىىش  اَفىىشٜ  ٣ٓ٢ىىٍ ئَىىٟ

ٜيىىزَى  عىىٗخ، 20ْىى، اَعٓىىش  عىىٗخ 18َؼ اَفىىشٜ  اَعٓىىش ٔ فىىبسآَخىىبٜف الاعزٓبع٣ىىخ رجىى٣ٕ 

ٔ فىبَؼ سعىذ اَنىغش رجى٣ٕ ثبَٗغىجخ َج  عٗخ،  20عٗخ ٜ 19عٗخ ْ، اَعٓش  21اَعٓش  ٣ٓ٢ٍ ئَٟ

َؼ اَفىشٜ  يزَى فىبٜ عٗخ، 20عٗخ ٜاَعٓش  18خ ْ، اَعٓش عٗ 19اَعٓش  ٣ٓ٢ٍ ئَٟ اَفشٜ 

اَفىشٜ  ٣ٓ٢ىٍ  ٔ فىبَؼسرجى٣ٕ اَٗزىبئظ  ٜثقىفخ عبْىخ،عىٗخ،  20عٗخ ْى،  21اَعٓش  ٣ٓ٢ٍ ئَٟ

 عٗخ. 20 عٗخ ْ، اَعٓش 21ٗخ ٜاَعٓش ع 19عٗخ ٜاَعٓش  18اَعٓش  ئَٟ

الإجدطاااد الاحتطاظٚدخ  ْدٕ ؼجت ْصِ انًشكلاد انُفؽٛخ نسٖ انطدلاةأٌ انجبحث  ٚطٖٔ    

 حٕل ْصا انًطض يٍ إصبثبد ٔٔفٛبد. كتعهٛك انسضاؼخ ٔالإعلاو ٔالأذجبض انًرٛفخ

 :انتٕصٛبد

 اَٗذٜاد.ة ْٕ  لاٌ _ عُٟ اَغبْعخ سٔ رعضص اَقؾخ اَٗفغ٣خ َذٞ اَالا  1
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 اَهبٚشح. .عبَّ اًَزت. 5. هٜآَشاٚهخ"
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