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Employing Folklore in Confronting the 

Covid-19 Pandemic: The Omani Experience 

as an Example A field work study 

Hajer Harrath

 

Abstract 

Although several countries followed somehow the same 

strategies and protocols while confronting the very contagious Covid-

19 pandemic, some countries distinctively relied in dealing with this 

pandemic on their local popular culture that includes generations-long 

set of accumulated and inherited knowledge, beliefs, practices and 

expertise.  

In this very context, this study is situated to outline the most 

important food, drinking and sterilization practices that are inherited 

from past generations and were for long trusted to be so reliable 

preventive and curing practices among Omanis that became more 

popular during the pandemic. The study examines the patterns and 

significance of such practices and investigates its functions starting 

from a field study and following a mixed method approach. 

Accordingly, the study aimed at unravelling the secret behind the 

persistence of Omanis in carrying out these inherited preventive 

practices within a globalized world changing every detail of their daily 

life. 

Key words : Employing, Covid-19 pandemic, popular culture, Oman 
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توظيف التّراث الشّعبي في مواجهة كورونا: التجربة العمانية 

 1دراسة ميدانية نموذجا

  اجر حراذًه


 

             70/07/2722: حقذٌى انجارٌخ 

 22/07/2722:قثىل انجارٌخ                   22/07/2722: انًراجعهجارٌخ 

 :سحخهصانً

ٌئٓ رؾبثٙذ اعزشار١غ١بد اٌذّٚي فی ِٛاعٙخ عبئؾخ کٛسٚٔب ٚرمبسثذ ِؼظُ سدٚد الأفؼبي     

ٚثشٚرٛوٛلاد اٌزؼّبًِ ِغ اٌف١شٚط ثؾکُ عشػخ أزمبي اٌزغّبسة ِٓ ثٍذ ِقبة ئٌٝ ثٍذ آخش، 

ٛففٙب فمذ ارغّّذ ثؼل اٌجٍذاْ ثزغبسة خبفخ رؾىٍّذ فی ئهبس صمبفزٙب اٌؾؼج١خ اٌّؾ١ٍّخ ث

بسف ٚاٌّّبسعبد ٚاٌزقّٛساد ٚاٌخجشاد اٌّٛسٚصخ اٌزی رٕزمً ِٓ اٌغٍّف ئٌٝ عٍّخ ِٓ اٌّؼ

 اٌخٍف ع١لا ثؼذ ع١ً.

ُّ ِّبسعبد اٌطّؼبَ ٚاٌؾّشاة ٚاٌزؼّم١ُ      فی ٘زا اٌغ١ّبق أذسط اٌجؾش ٚلذ اعزؼشك أ٘

خ ٌذٜ ٙب ِٓ أثشص اٌزم١ٕبد اٌٛلبئ١خ ٚاٌؼلاع١ّخ اٌّٛسٚصٛففاٌّٛسٚصخ ٚاٌزی رُّ اٌزؼ٠ًّٛ ػ١ٍٙب ث

أصٕبء عبئؾخ کٛسٚٔب.  کّب ثؾش فی أّٔبهٙب فٟ اٌؼّب١١ٔٓ ٚاٌزی صاد الإلجبي ػٍی ِّبسعزٙب 

 ٟٚدلالارٙب ٚرغبءي ػٓ ٚظبئفٙب. ٚرٌک ثبػزّبد دساعخ ١ِذا١ٔخ ساٚؽذ ث١ٓ إٌّٙغ١ٓ اٌکّ

ٙب ٚعبئً ٚلبئ١خ ٛففٌٍجؾش فی عشّ صجبد اٌؼّب١١ٔٓ ػٍٝ ٘زٖ اٌّّبسعبد اٌّٛسٚصخ ث ٟٚاٌک١ف

 صِٓ غ١شد ف١ٗ اٌؼٌّٛخ أؽ١بء کض١شح ِٓ رفبف١ً ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ ٚالاؽزفب١ٌخ. فی

 . رٛظ١ف، عبئؾخ وٛسٚٔب، اٌزشاس اٌؾؼجٟ، ػّبْ:  حاحٍةانكهًات انًف

 انًقذية

ؽىًّ اٌّشك ِٕز لذ٠ُ اٌضِّبْ أوجش ِؼنلاد الإٔغبْ اٌّٙذدّح ٌجمبئٗ ٚرفبػٍٗ ٚل١بِٗ 

ب ؽزُّ " ّّ ِّٚبسعبد دفبػ١ّخ ٌّمبِٚزٗ ٚاٌزقّذٞ ٌٗ أٚ اٌزخّف١ف ِٓ ئ٠غبد آ١ٌبد ثٛظبئفٗ ِ

ؽذرّٗ"
2
الإفبثخ ثف١شٚط وٛسٚٔب اٌّغزغذ ِٓ أوجش ِؼنلاد الإٔغبْ ػٍٝ الإهلاق فمذ وبٔذ  

ب ارغُّ ثٗ اٌٛمغ فٟ ع١ّغ اٌجٍذاْ ِٓ ٘لان ثؾشٞ،  ّّ ٚأؽذّ٘ب فزىب ثٗ ١ٌٚظ أديّ ػٍٝ رٌه ِ

                                                           
تم تموٌل المشروع البحثً الذي أدى إلى هذه النتائج من لبل وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً  - 1

والابتكار بسلطنة عمان بموجب برنامج التموٌل المؤسسً المبنً على الكفاءة بالعمد البحثً رلم 
TRC/BFP/SU/01/2019. 

   سلطنة عمان / جامعة صحار/ بكلية التربية والآداب  / أستاذ مشارك 
سفاري مٌلود، سعٌدة شٌن، العلالة بٌن الطب الشعبً والطب الرسمً، مجلة علوم الإنسان والمجتمع  - 2

 .3102، مارس 5العدد 
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غبئش الالزقبد٠خ اٌزٟ عججّزٙب لشاساد اٌؼضي، ٚاٌمفً، رذيّ ػ١ٍٗ أػذاد اٌّٛرٝ فٟ اٌؼبٌُ ٚاٌخ

ب ؽذّ أزجبٕ٘ب فٟ ػّبْ  ّّ ٚإٌّغ، ٚاٌؾظش. ٚلا ٠ىبد ثٍذ ٠خزٍف ػٓ ا٢خش ثّب فٟ رٌه ػّبْ. ِٚ

ِٕز أزؾبس ٔجأ رفؾٟ اٌف١شٚط ف١ٙب ئٌٝ ٘زٖ اٌٍؾّظخ رج١ّٓ ٔغم١ٓ فٟ ِٛاعٙخ اٌٛثبء: ٔغك اٌؼلاط 

ي ػٍٝ اٌّإعغخ  ّٛ اٌطج١ّخ اٌشّع١ّّخ ٚٔغك اٌزذّاٚٞ اٌؾّؼجٟ اٌّغزٍُٙ ِٓ ِخضْٚ اٌطجّٟ اٌّؼ

 اٌزاّوشح اٌغّؼ١ّخ.

 انًثحد الأول : الإطار اننظري نهذراسة 

ٌئٓ رؾبثٙذ اعزشار١غ١بد اٌذّٚي فٟ ِٛاعٙخ عبئؾخ وٛسٚٔب، ٚرمبسثذ ِؼظُ سدٚد 

ثٍذ ِقبة ئٌٝ  الأفؼبي ٚثشٚرٛوٛلاد اٌزؼّبًِ ِغ اٌف١شٚط، ثؾىُ عشػخ أزمبي اٌزغّبسة ِٓ

ثٍذ آخش، فمذ ارغّّذ ثؼل اٌجٍذاْ ثزغبسة خبفّخ فٟ اٌزذّاٚٞ ٚاٌٛلب٠خ رؾىٍّذ فٟ 

ٙب عٍّخ ِٓ اٌّؼبسف اٌّّبسعبد ٚاٌزقّٛساد ٚاٌخجشاد ٛففصمبفزٙب اٌؾّؼج١ّخ اٌّؾ١ٍّخ ث ئهبس

ب  اٌّٛسٚصخ ٚاٌزٟ رؼىظ ّٔطب هج١ّب ٚأعٍٛثب ػلاع١ّب ِؾ١ٍّب ِٕزملا ِٓ اٌغٍّف ئٌٝ اٌخٍف. ّّ ِٚ

ؽغّغ ػٍٝ اٌزّ٘بة فٟ ٘زا الارغّبٖ ػذَ رٛفًّ اٌّخبثش ِٚغًّ اٌّإعّغبد اٌطّج١خ ئٌٝ ػشك 

ؽٍٛي ٚرمذ٠ُ أد٠ٚخ ٔبعؼخ ٌٍمنبء ػٍٝ اٌف١شٚط. ٚلذ فشّؽذ ثزٌه عٙبد ِشعؼ١ّخ فٟ ِغبي 

ًّ غ١بة اٌ ٍّمبػ اٌقؾّخ ِضً ِؼٙذ اٌقّؾخ اٌٛه١ّٕخ ثبٌٛلا٠بد اٌّزؾّذح ػٕذِب أؽبس ئٌٝ أّٔٗ "فٟ ظ

عزشار١غ١ّخ الأوضش أ١ّّ٘خ ؽزّٝ ا٢ْ، ٚلذ أٚ اٌؼلاط، أفجؾذ اٌزذّخلاد غ١ش اٌق١ذلا١ّٔخ الا

ح الإفبثخ ثبٌّشك" ّٛ رىْٛ لبدسح ػٍٝ اٌؾذّ ِٓ رأص١ش ل
3

. فٟ ٘زا اٌغ١ّبق ٠ٕذسط ثؾضٕب ٚ٘ٛ 

ٍٝ ٠غٍّو اٌنّٛء ػٍٝ رغشثخ ِؾ١ٍّخ ِٓ رغبسة اٌجٍذاْ فٟ ِٛاعٙخ وٛسٚٔب ٚرٌه ثبٌزؼ٠ًّٛ ػ

 ثّؾبفظخ ؽّبي اٌجبهٕخ فٟ عٍطٕخ ػُّبْ رؾذ٠ذا. ِٝٛسٚصٙب اٌؾّؼجٟ. ٠ٚؼُٕ

ّٕٔب ٌُ ٔغذ فٟ ؽذٚد ِب اهٍّؼٕب ػ١ٍٗ ثؾضب   ب ؽغّؼٕب ػٍٝ خٛك ِغبِشح ٘زا اٌجؾش أ ّّ ِ

ُّ ثزٛظ١ف اٌزشّاس اٌؾّؼجٟ اٌؼّبٟٔ فٟ ِٛاعٙخ وٛسٚٔب فٟ ػُّبْ سغُ ِب رىؾفٗ  ٚاؽذا ا٘ز

ٍٗ ئٌٝ إًٌّٙ ِٓ اٌزاّوشح اٌغّبػ١ّخ ٚالاٌزغبء ئٌٝ اٌّّبسعبد ِؼب٠ؾخ ِغزّغ اٌذسّاعخ ِ ٓ رٛعّ

س رىٌٕٛٛعٟ فٟ ع١ّغ  ّٛ اٌؾّؼج١ّخ ٚرٌه سغُ أ١ّّ٘خ اٌزغ١ّش الاعزّبػٟ ِٚب سافمٗ ِٓ رط

ًّ ٘زا الأِش ٠زغبٚص ِغزّغ اٌذسّاعخ ئٌٝ ِغزّؼبد ٚاٌّغبلاد  لاع١ّب اٌّغبي اٌطجّٟ. ٌٚؼ

ّْ أخشٜ، ئر أصجزذ دساعبد وض١شح  أّٔٗ "ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌزطّٛس اٌّلاؽع فٟ اٌّغبي اٌطجّٟ ئلا أ

ّْ اٌىض١ش ِٓ اٌؾّشائؼ الاعزّبػ١ّخ لا رضاي رؾزغً ثبٌطّشق اٌؾّؼج١خ" اٌؾّٛا٘ذ اٌٛالؼ١ّخ رإوّذ أ
4
. 

 يشكهة انثحد

ّْ اٌىض١ش ِٓ الأؽىبي اٌضمّبف١خ ٚاٌؼذ٠ذ ِٓ  ٌمذ ٔجّٙزٕب اٌذسّاعبد الأٔضشٚثٌٛٛع١خ ئٌٝ أ

ٔبرٙب  ِٕزغبد ّٛ اٌؼمً اٌغّؼٟ ِبصاٌذ فٟ ؽبعخ وج١شح ئٌٝ اٌجؾش ٚالاعزمقبء ٌٍىؾف ػٓ ِى

ب ف١ٙب ِٓ ئِىبٔبد  ّّ ٚأٔغبلٙب ٚػلالبرٙب ثّّبسعبد الأفشاد ِٚؼزمذارُٙ ٚرغبسثُٙ ٚإًٌّٙ ِ

ٚهبلبد. ٌزٌه رغؼٝ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ اٌجؾش فٟ ئِىبٔبد اٌزشّاس اٌؾّؼجٟ ٚآ١ٌبد رٛظ١فٙب فٟ 

ٍه اٌّّبسعبد ٚاٌّؼزمذاد اٌؾّؼج١خ فٟ ػُّبْ ٚدٚس٘ب فٟ زِبد ٚرزخّز ّٔٛرعب ٌِٛاعٙخ الأص

                                                           
ٌونٌو،  37ممال "وصفات طبٌعٌة لد تصبح وسٌلتن لمواجهة كورونا، صحٌفة السوسنة الأردنٌة، السبت  - 3

  https://bit.ly/3lvtSVlانظر الرابط    3131
 سفاري مٌلود، سعٌدة شٌن، العلالة بٌن الطب الشّعبً والطب الرسمً.  - 4

https://bit.ly/3lvtSVl
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ِٛاعٙخ وٛسٚٔب ٚرٌه ِٓ خلاي ِجؾش سئ١ظ ٠زّضًّ فٟ سفذ رغ١ٍّبد رٛظ١ف اٌزشّاس اٌؾّؼجٟ 

 فٟ ِٛاعٙخ وٛسٚٔب فٟ ػّبْ. ٚاٌجؾش فٟ ػٕبفشٖ اٌفبػٍخ ٚرق١ٕفبرٙب ٚٚظبئفٙب. 

 أهذاف انثحد

اعزمقبء اٌزغّشثخ اٌؼّب١ّٔخ فٟ ِٛاعٙخ وٛسٚٔب ثبٌزؼ٠ًّٛ ػٍٝ الإِىبٔبد ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ 

اٌؼلاع١ّخ  ٚاٌٛلبئ١ّخ اٌىبِٕخ فٟ اٌزشّاس اٌؾّؼجٟ ٠ٍٚفذ إٌّظش ئٌٝ اعزشار١غ١بد اٌطّؼبَ ٚاٌؾّشاة 

رٙب ٚأؽىبي ِّبسعبرٙب ؼّبلاٚاٌزؼّم١ُ اٌّٛسٚصخ  ٌذلالارٙب ػٍٝ ٘زٖ الإِىبٔبد ف١شفذ اعز

لٛف ػٍٝ اٌزّّضلاد الاعزّبػ١ّخ اٌّشرجطخ ثٙب ئٌٝ عبٔت ِؾبٌٚخ اٌجؾش فٟ أعجبة ٠ٚؾبٚي اٌٛ

اٌؼلاع١ّخ ٚاٌٛلبئ١ّخ فٟ صِٓ غ١ّشد ف١ٗ اٌؼٌّٛخ ٚاٌضّٛسح  ٘زٖ اٌٛعبئًٌغٛء اٌؼّب١١ٔٓ ئٌٝ 

اٌّؼٍِٛبر١ّخ أؽ١بء وض١شح فٟ ؽ١بح اٌؼّب١١ٔٓ ثّب فٟ رٌه اٌّغبي اٌقؾّٟ ئر أزؾشد اٌّشاوض 

ُّ ٌٙزٖ اٌذساعخ ٠زّضًّ فٟ فْٛ اٌقؾ١ّخ اٌ ًّ اٌٙذف الأػ ّٙضح ثأؽذس رم١ٕبد اٌزىٌٕٛٛع١ب. ٌٚؼ ّغ

ػٕقش أعبط ِٓ ػٕبفش اٌزشّاس اٌضمبفٟ غ١ش اٌّبدٞ اٌؼّبٟٔ ٚرٌه ثزٛص١ك ثؼل أعب١ٌت 

سارٗ. ّٛ  اٌؼلاط ِّٚبسعبرٗ ٚرق

 إشكانٍةّ انثحد وجساؤلاجه

ظّف اٌزشّاس اٌؾّؼجٟ الإعبثخ ػٓ اٌغّإاي اٌشئ١ظ اٌّ ٠غؼٝ ٘ز اٌجؾش ئٌٝ ُٚ زّضًّ فٟ: و١ف 

ب ؽذّ أزجبٕ٘ب  فٟ ِٛاعٙخ وٛسٚٔب فٟ ػُّبْ؟ ّّ ٌّذد ئؽىب١ٌّخ اٌجؾش ِ أصٕبء رفؾّٟ فٟ ٚلذ رٛ

ب ف١ٙب ِّٓ ِّبسعبد  ّّ اٌغبئؾخ فٟ ِّبسعبد إٌّبط ِٓ عٕٛػ ئٌٝ اٌزاوشح اٌغّبػ١ّخ ٚإًٌّٙ ِ

ُّ الإعبثخ ػٓ ٘زا ا ٌغّإاي اٌشئ١ظ ِٓ خلاي الأعئٍخ اٌفشػ١خ ٚلبئ١ّخ ٚػلاع١ّخ ِٛسٚصخ. ٚعزز

 ا٢ر١خ: 

ي ػ١ٍٙب اٌؼّب١ْٔٛ ٌّٛاعٙخ وٛسٚٔب ث ّٛ ٙب ٛففِب اٌّّبسعبد اٌزم١ٍذ٠خ اٌؾّؼج١ّخ اٌزٟ ػ

اعزشار١غ١بد ٚلبئ١ّخ ٚػلاع١ّخ ٌّٛاعٙخ الأٚثئخ؟ ِٚب اٌّؼزمذاد ٚاٌزقّٛساد اٌزٟ رجشس٘ب 

 ٚرمف ٚساء ِّبسعزٙب؟

 فرضٍات انثحد 

 :٠فزشك اٌجؾش

    ب فٟ اٌّٛسٚس اٌؾّؼجٟ ِٓ ػبداد ٚرمب١ٌذ ّّ رٛعّٗ اٌؼّب١١ٔٓ ئٌٝ إًٌٙ ِ

 ِّٚبسعبد ِٛسٚصخ ٌّٛاعٙخ ف١شٚط وٛسٚٔب. 

  أصٕبء أصِخ وٛسٚٔب فٟ رىّٓ ٚساء ِّبسعبد اٌؼّب١١ٔٓ اٌٛلبئ١خ ٚاٌؼلاع١خ

 ِؼزمذاد ٚرقٛساد رفغّش اعزّشاس٘ب ٚصجبرٙب 

 حذود انثحد

رزّضًّ ؽذٚد اٌجؾش فٟ ِغب١ٌٗ اٌضِّٕٟ ٚاٌّىبٟٔ ٚلذ أطٍمذ اٌذسّاعخ فٟ أٚائً ؽٙش 

ٚرٌه ثؼذ أفشاط أصِخ اٌؾظش ٚاعزئٕبف اٌزؼ١ٍُّ اٌّجبؽش، ٚثؼذ أزجبٕ٘ب ئٌٝ  2021عجزّجش 

رجٍٛس عٍٛو١ّبد ِّٚبسعبد ِشرجطخ ثظٙٛس اٌٛثبء. ٚلذ ِىّٕٕب الأفشاط ٚسفغ اٌؾظش ِٓ 

، ٌزؾ١ًٍ اٌّؼط١بد 2022ا١ٌّذا١ّٔخ اٌزٟ اعزّشّد ئٌٝ أٚاخش ؽٙش ِبٞ ئعشاء اٌذسّاعخ 

ب ثخقٛؿ اٌّغبي اٌّىبٟٔ فمذ أعش٠ذ اٌذسّاعخ ثّؾبفظخ  ِّ ا١ٌّذا١ٔخ ٚرأ٠ٍٚٙب ثؼذ عّؼٙب. أ
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ْ ِٓ عذّ ٚلا٠بد رزٛعّطٙب ٚلا٠خ فؾب، ئر  ّٛ ؽّبي اٌجبهٕخ ػٍٝ عبؽً ثؾش ػُّبْ ٟٚ٘ رزى

ؿ، ٚٔغذ فٟ عٕٛثٙب فؾُ ٚاٌخبثٛسح ٚاٌغ٠ّٛك. ٚرز١ّّض ٔغذ فٟ ؽّبٌٙب ٚلا٠زٟ ٌٜٛ ٚؽٕب

اٌّؾبفظخ ثؾ٠ٛ١ّخ ِٛلؼٙب اٌغغشافٟ فٟٙ " ٔبفزح ػُّبْ اٌجؾش٠ّخ اٌزٟ رشثطٙب ثبٌذّٚي الأخشٜ 

ػجش إٌؾّبه اٌجؾشٞ ٚاٌزغّبسٞ فٟ اٌخ١ٍظ ٚاٌّؾ١و إٌٙذٞ"
5
ع الاِىبٔبد الالزقبد٠خ   ّٛ ٚرزٕ

ع رنبس٠غٙب اٌّإٌفخ ث١ٓ ارغّبع ٌٛلا٠بد ِؾبفظخ ؽّبي اٌجبهٕخ ثغجت ِ ّٛ ٛلغ اٌّؾبفظخ ٚرٕ

اٌغّٙٛي ٚاِزذاد اٌؾّش٠و اٌغّبؽٍٟ ئٌٝ عبٔت ٔؾبه ١ِٕبء ؽٕبؿ ١ِٕٚبء فؾبس ِشوض 

 اٌّؾبفظخ.

 يصطهحات انثحد 

عٕخقّٙب فٟ ٘زا اٌّمبَ ثزؼش٠ف ئٌٝ عبٔت  عٍّخ ِٓ اٌّقطٍؾبدػٍٝ  اٌجؾش لبَ

 الأِش رٌه.وٍّب الزنٝ  شػٍٝ اٌزؼش٠ف ثٙب فٟ صٕب٠ب اٌجؾ ِقطٍؾبد أخشٜ ؽشفٕب

 بد ٚرزٛاسصٗ اٌزشاس اٌؾؼجٟ أٚ "اٌفٌٛىٍٛس ٚ٘ٛ لغُ ِٓ اٌزشاس اٌزٞ أٔزغزٗ اٌغّبػ

ًّ أؽىبي اٌزؼج١ش اٌؾؼجٟ إٌّطٛلخ ٚغ١ش إٌّطٛلخ؛ أٞ وً ع١لا ثؼذ ع١ً ٚ  "٠ؾ ًّ و

ثٙب اٌؾؼت ػٓ ٔفغٗ اٌفْٕٛ ٚاٌّؼزمذاد ٚأّٔبه اٌغٍٛن اٌغّؼ١خ اٌزٟ ٠ؼجش
6
. 

  رٛظ١ف: اٌزٛظ١ف ٌغخ اعُ ِؾزك ِٓ ٚظّف رٛظ١فب ٠ٚؼٕٟ "الأِش اعزخذِٗ ٌقبٌؼ

أِش ِب 
7

" أِب رٛظ١ف اٌزشاس ف " ِقطٍؼ ٔمذٞ ٠ذيّ ػٍٝ رم١ٕبد اعزضّبس 

اٌزشاس
8

". ٚثبٌٕغجخ ئٌٝ ثؾضٕب ٠ذيّ رٛظ١ف اٌزشاس اٌؾؼجٟ ػٍٝ اعزضّبس اٌزشاس 

ٚالاعزفبدح ِّب ف١ٗ ِٓ ِّبسعبد ٚأدٚاد ِٚؼزمذاد ِٛسٚصخ ػٓ ٚإًٌٙ ٚالاعزٍٙبَ 

 الأعلاف ٚاعزخذاِٙب فٟ اٌؼلاط ٚاٌٛلب٠خ ٚاٌزؼم١ُ ٌّٛاعٙخ عبئؾخ ف١شٚط وٛسٚٔب .

 ،فٟ ظٙشد ٟٚ٘ عبئؾخ ػب١ٌّخ  19 –ػشفذ وزٌه ثغبئؾخ اٌىٛف١ذ  عبئؾخ وٛسٚٔب

ّب عؼً ِٕظّّخ د صُ أزؾش  2019ِغزًٙ ؽٙش د٠غّجش  ِّ اٌقّؾخ اٌؼب١ٌّخ ثغشػخ 

ٌٗ ِٓ ٚثبء  2020رؼٍٓ فٟ ؽٙش ِبسط  ّٛ   Pandemicئٌٝ عبئؾخ   Epidemicرؾ

ٚلذ ؽقذد أسٚاؽب وض١شح فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجٍذاْ ٚفٟ ِخزٍف اٌمبساد ٚرزّضًّ 

ٝ ٚاٌغؼبي ٚم١ك اٌزٕفظ ٚالإػ١بء ٚفمذاْ  ّّ أػشاك الإفبثخ ثٗ أعبعب فٟ " اٌؾ

عٙبي ٚاٌقذاع ٚاؽزمبْ الأٔف ٚاٌزٙبة ؽبعزٟ اٌزٚق ٚاٌؾُ ٚأٌُ اٌؾٍك ٚالإ

اٌٍّزؾّخ"
9

 

 ينهجٍة انثحد

                                                           
  https://bit.ly/3x3Q51Oالصفحة الرسمٌة لوزارة الداخلٌة بسلطنة عُمان       -5 

6
، الرابط ، 9102البوعلً أسٌة ، التراث تعرٌفه وألسامه وأجناسه، مجلة الرؤٌة العمانٌة ، سبتمبر  - 

https://bit.ly/3VMqxBW  

 
7

  SiVzP1https://bit.ly/3المعجم المعاصر  -
8

 عبد السلام المساوي مجلة العربً   -
ملكاوي حنان عٌسى تداعٌات جائحة كورونا المستجد على الأمن الصحً العربً ، المنظمة العربٌة  - 9

نشرٌة  3121 للتربٌة والثمافة والعلوم المحرر، جائحة كورونا وتداعٌاتها على أهداف التنمٌة المستدامة
 . 59متخصصة صفحة 

https://bit.ly/3x3Q51O
https://bit.ly/3VMqxBW
https://bit.ly/3VMqxBW
https://bit.ly/3SiVzP1
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رٕزّٟ دساعزٕب
10
ئٌٝ اٌجؾٛس اٌٛفف١ّخ اٌّىضفّخ  

11
خ ثبٌّغزّؼبد اٌّؾ١ٍّخ ٟٚ٘   ّّ اٌّٙز

ي ػٍٝ ػذد وج١ش ِٓ اٌّمبثلاد  la description denseرؼزّذ اٌٛفف اٌّىضفّ  ّٛ اٌّؼ

ئلبِزٕب فٟ ِغزّغ اٌذسّاعخ ٚالأخشاه فٟ رفبػً ٚعٍغٍخ ه٠ٍٛخ ِٓ اٌّلاؽظبد أربؽزٙب ٌٕب 

أفشادٖ
12
. 

ذ عٍغٍخ اٌّمبثلاد اٌفشد٠ّخ ٚاٌغّبػ١ّخ ثؼذ ئػذاد لبئّخ ِٓ الأعئٍخ اٌّفزٛؽخ   ّّ ٌمذ ر

ُّ فٟ اعزّبسح خبفّخ ثبٌّمبثلاد ٚاٌّؾبٚساد اٌؼ١ّمخ  ٓ  ث  ٛ  غ  ز  غ  ؽٛي ِؼبػ اٌ أصٕبء أزؾبس فٟ  ١

اٌّشرجطخ ثبٌّأوً ٚاٌّؾشة ٚرؼم١ُ الأعغبد  اٌّّبسعبد ٚالأعب١ٌت ف١شٚط وٛسٚٔب ٚؽٛي

ِب لاؽظٕبٖ ثأػ١ٕٕب  ٚاٌفنبءاد ثٛففٙب اعزشار١غ١بد أعبع١ّخ ٌٍٛلب٠خ ٚاٌؼلاط، ٚرٌه ثؾغت

ِٓ ػبؽٛا رغشثخ ِٚب ث١ّٕزٗ اٌذسّاعخ الاعزطلاػ١ّخ. ٚلذ دػّٕب ٘زٖ اٌج١بٔبد ثغّغ ؽٙبداد 

ٔب  ّٚ  10ٙبدح لأفشادٍ ِٓ عىّبْ ؽّبي اٌجبهٕخ ثغٍطٕخ ػُّبْ ثّؼذي ؽ 60الإفبثخ ثبٌف١شٚط فذ

ُّ ػّذٔب ئٌٝ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ ٘زٖ اٌؾّٙبداد.  ًّ ٚلا٠خ. ص  ؽٙبداد ِٓ و

ٚلذ عٕؾٕب ئٌٝ ٘زٖ اٌزم١ٕخ ٌٍىؾف ػٓ أؽىبي اٌّّبسعبد ٚاٌّؼزمذاد اٌؾّؼج١ّخ 

١ً الإؽقبئٟ ٚاٌزشّو١ض أصٕبء عبئؾخ وٛسٚٔب. ِٚٓ خلاي اٌزؾٍّفٟ اٌّشرجطخ ثبٌؼلاط ٚاٌٛلب٠خ 

ػٍٝ اٌىٍّبد ٚاٌّّبسعبد اٌّزىشّسح فٟ ِنّْٛ ٘زٖ اٌؾٙبداد ٚعذٔب "الأهؼّخ" 

ػٍٝ اٌّّبسعبد اٌّشرجطخ عٛ٘ش٠خ ِزأوّذح، فبسرأ٠ٕب اٌزشو١ض  ٚ"الأؽشثخ" ٚ"اٌزؼم١ُ" سِٛصا  

ىبي ٌٚزفغ١ش ِب عّؼٕب ِٓ ث١بٔبد داٌّخ ػٍٝ اٌزّّضلاد ٚأؽ ثبلأهؼّخ ٚالأؽشثخ ٚاٌزؼم١ُ.

عزئٕبط ثبٌّذخً أصٕبء عبئؾخ وٛسٚٔب، اسرأ٠ٕب الافٟ اٌّّبسعخ اٌؼلاع١ّخ ٚاٌٛلبئ١ّخ فٟ ػُّبْ 

خ "ثبٌّؼزمذاد اٌضمّبف١خ ٚاٌّّبسعبد لاٚالأٔضشٚثٌٛٛعٟ  ّّ ع١ّب ثؼل ِذاخٍٗ اٌفشػ١ّخ اٌّٙز

                                                           
فرٌك بحثً من سكان شمان الباطنة بمدنها الست ولراها المختلفة.  ةالدراسة المٌدانٌة بمساعدتمت  - 10

ونخص بالذكر الدكتورة نوال الشٌرواي والدكتورة عاٌدة الماسمً والأستاذة زلٌخة الشٌزاوي والأستاذة موزة 
والأستاذة مرٌم العمري والأستاذة فاطمة الجابري والاستاذة فاطمة الشبلً والأستاذة نوال الكحالً  الممبالً

إلى جانب عدد كبٌر من الطلبة والطالبات فً جامعة صحار من مختلف الكلٌات ومن مختلف ولاٌات شمال 
 الباطنة.

البحوث المٌدانٌة المعولة للدلالة على ضرب من  Geertzالوصف المكثف مصطلح استعمله لٌرتز  - 11
على إجراء عدد كبٌر من الممابلات وتدوٌن سجل عمٌك من الملاحظات بمعاٌشة مجتمع الدراسة لٌتمكن 

ما ٌعتمدون والاحساس بما ٌحسون والتفكٌر فٌما ٌفكرون " انظر بالباحث  " من رؤٌة ما ٌرون والاعتماد 
 المزٌد فً 

Geertz Clifford ; La description dense : La description dense Vers une 
théorie interprétative de la culture   Enquête. Pp 73-105  

 https://bit.ly/2NzXhLr 
Geertz Clifford.  Savoir local savoir global les lieux du savoir, Paris, PUF, 
1986. 

امعة صحار على التواصل مع عدد كبٌر من الطلبة والطالبات وأولٌاء أمورهم ومعظمهم من عملنا فً ج - 12
شمال الباطنة، الفضاء الجغرافً الذي نشتغل علٌه ولد مكّننا هذا التوّاصل من تسجٌل لدر كبٌر من 

ا مباشرا الملاحظات المتصلة بممارسات الولاٌة والعلاج أٌام كورونا ولد اختلفت الملاحظات فكان بعضه
 إذ كنا غالبا ما نعاٌش الحدث ونشارن الأفراد ممارساتهم. مشاركا   ا  وكنا فً بعضها الآخر جزء

https://bit.ly/2NzXhLr
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الاعزّبػ١ّخ اٌّشرجطخ ثّقذس اٌقؾّخ ٚاٌّشك
13

" ٚفّّٙٙب ٚئداسرّٙب. ٚٔؼٕٟ ثٙزا اٌفشع 

لأٔضشٚثٌٛٛع١ب اٌطج١ّخا
14
 

 يذخم إنى دراسة جىظٍف انحرّاخ انشّعثً فً يىاجهة كىرونا فً عًاٌ  انًثحد انرانً

ّٔٗ ٠ؾزٛٞ خلافخ اٌزغّبسة  ٠ؾجّٗ اٌؼٍّبء اٌزشّاس "ثبٌخضأخ اٌغبِؼخ ٚاٌزاّوشح اٌؾبفظخ لأ

ٚثٗ رٕفشد خ اٌٛفً ث١ٓ الأع١بي مٍؽٚاٌخجشاد ٌذٜ أِخ أٚ ؽؼت ٚ٘ٛ راوشح ؽبفظخ رّضًّ 

ُّ الأطلاق ِٕٗ فٟ  عّبػخ ػٓ أخشٜ ٚ٘ٛ ِٛسد ٚهبلخ ٚسف١ذ اؽز١به ِبدٞ أٚ سِضٞ ٠ز

الأػّبي ٚاٌّؾبس٠غ أٚ فٟ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد"
15

ِٓ  أعبع١ّب   . ٠ّٚضًّ اٌزشّاس اٌؾّؼجٟ فشػب  

ِغّٛػخ ثؾش٠ّخ ٠ٚؼٕٟ اٌزشّاس اٌؾّؼجٟ أٚ اٌفٍىٍٛس خفشٚع اٌزشّاس ٌذٜ أ٠ّ 
16
ب ِب أزمً ٚؽفع ئ  ِّ

ب ؽفع ػٓ هش٠ك اٌغّغً اٌّذّْٚ" ّّ ػٓ هش٠ك اٌزاّوشح "أٚ ثبٌّّبسعخ أوضش ِ
17

. ٚئرا ِب 

ٔبد اٌزشّاس اٌؾّؼجٟ ث ّٛ ًّ اٌّزؾبثه ِٓ اٌّٛسٚس اٌغٍّٛوٟ ٚاٌمٌٟٛ ٛففرؼذدّد ِى ٗ "رٌه اٌى

ْ ٚاٌؾّفٟٙ ِٚب  ّٚ ُّ اٌّّبسعبد اٌؾّؼج١ّخ اٌغٍّٛو١خ ٚاٌطّمغ١خ ٚالأدة اٌؾّؼجٟ اٌّذ ٚاٌزٞ ٠ن

ذخً ف١ٙب ِٓ الأِضبي ٚاٌؾىب٠ب ٚالأؽؼبس ٚالأعبه١ش ٚاٌخشافبد ٚاٌّؼزمذاد"٠
18

، فمذ اسرأ٠ٕب 

ّب ٠ذخً فٟ رٌه  ِّ الا٘زّبَ ثّب ٌٗ ػلالخ ِجبؽشح ٚامؾخ ثبٌزذّاٚٞ أٚ اٌٛلب٠خ ِٓ الأِشاك ٚ

ٌه ٚر اٌؼبداد ٚاٌزمّب١ٌذ ٚاٌطّمٛط ٚاٌّؼزمذاد اٌؾّؼج١ّخ اٌزٟ ٚظّفٙب اٌؼّب١ْٔٛ ٌّٛاعٙخ وشٚٔب

ِب لاؽظٕب ِٚب عّؼٕب ِٓ ؽٙبداد ؽشفٕب ػٍٝ أْ رّضً ِغزّغ اٌذساعخ ثّخزٍف  ِٓ خلاي 

 أه١بفٗ وّب ٠ذي ػٍٝ رٌه اٌغذٚي ا٢رٟ 

 (1)غذٚي سلُ اٌ

رٛص٠غ أفؾبة اٌؾّٙبداد ثؾغت اٌّزغ١ّشاد: اٌغٕظ ٚاٌّشؽٍخ اٌؼّش٠ّخ ٚاٌّغزٜٛ 

 اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌٛلا٠خ
 إٌغجخ اٌؼذد اٌّزغ١شاد 

 %50 30روش:               اٌغٕظ 

 %50 30أٔضٝ:              

 %43.33    26:           30-18 اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خّ 

                                                           
بن عروس حٌاة الأنثروبولوجٌا الطبٌة ودورها فً لضاٌا الصحة والمرض، مجلة دراسات اجتماعٌة  - 13

 .3102، 5، المجلد 2العدد 
فرع من فروع علم الأنثروبولوجٌا ازدهر بعد الحرب العالمٌة الثانٌة لٌدرس "دور الثمافة وتأثٌرها فً  - 14

لضاٌا الصّحة والمرض مثل منشأ المرض وتطوره وانتشاره المكانً أو الجغرافً وكذلن الوسائل والأسالٌب 
زرلة دلٌلة أنثروبولوجٌا الصّحة التً تعتمد علٌها المجتمعات فً مواجهته " للمزٌد من التفاصٌل انظر 

 . 3108والمرض مجلة متون، العدد الاول المجلد العاشر، 
حرب على من حفظ الترّاث إلى حفظ الأرض ولائع الملتمى العربً الأول للتراث الثمافً الشارلة  - 15

 .07، ص 3131
وعلى هذا الأساس تشٌر  حكمة أو معرفة وتعنً Loreوتعنً الناس و    Folkكلمة تتكون من ممطعٌن  - 16

 . 0987الكلمة إلى علم الناس أو حكمة الناس العنتٌل فوزي الفلكلور ما هو، دار المسٌرة، بٌروت، 
، دائرة الثمافة والفنون الأردنٌة العدد الأول 0الساورٌسً ماهٌة الفلكلور مجلة الفنون الشعبٌة، عدد  - 17

 . 015، ص 0971كانون الثانً 
رٌف حلٌلو نبٌل الترّاث الشّعبً والتنمٌة بحث فً العلالة، مجلة العلوم الإنسانٌة عبد الرازق ع - 18

 . 368، ص 21والاجتماعٌة العدد 
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 31-50            :20 33.33% 

 % 23.33 14:       50أوضش ِٓ 

 %8.33      5أِٟ :                  اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّّٟ  

 %31.66 19اثزذائٟ ٚصبٔٛٞ:     

 % 41.66    25          عبِؼٟ:   

 %18.33  11دساعبد ػ١ٍب :       

 %16.66     10اٌغ٠ٛك:              اٌٛلا٠خ   

 %16.66 10اٌخبثٛسح :          

 %16.66 10فؾُ  :            

 %16.66 10فؾبس:            

               :ٌٜٛ10 16.66% 

 %16.66 10ؽٕبؿ:            

 

 ُّ ً فٟ ؽٙبداد اٌ ِّ ٓ  ث  ٛ  غ  ز  غ  ٌمذ رج١ّٕب ثبٌزأ ١
19
ُّ اٌؼبداد لاع١ّب ف١ٚ  ّب رؼٍّك ثغإاٌُٙ ػٓ أ٘

 ّْ ٚاٌزمّب١ٌذ اٌزٟ سوٕٛا ئ١ٌٙب ٚأوضشٚا ِٓ ِّبسعزٙب أ٠ّبَ أزؾبس اٌف١شٚط هٍجب ٌٍؼلاط ٚاٌٛلب٠خ، أ

ُّ ِب ٚعُ ٘زٖ اٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ أّٔٙب عٍّخ ِٓ ِّبسعبد  الاعزطجبة اٌؾّؼجٟ اٌّغزٛؽبح ِٓ أ٘

اٌزاوشح اٌؼّب١ّٔخ اٌضش٠ّّخ ثبٌٛففبد اٌؼلاع١ّخ ٚاٌٛلبئ١ّخ اٌزٟ رٛاسصٙب اٌخٍف ػٓ اٌغٍّف ٌزّضًّ 

خلافخ خجشاد اٌؼّب١١ٔٓ ِٚؼبسفُٙ ِٚٙبسارُٙ الاعزؾفبئ١ّخ ٚاٌٛلبئ١ّخ اٌّزشاوّخ ػجش اٌؼقٛس 

ٚٞ الإٔغبٟٔ اٌّغغّّخ ػجش اٌؾنبساد ٌّمبِٚخ ٚاٌزّٟ رّضًّ ثذٚس٘ب ؽٍمخ ِٓ ؽٍمبد صمبفخ اٌزذّا

 . ٚاٌّشك خقٛفب   اٌّٛد ٚاٌٙلان ػِّٛب  

ٚثبلاعزٕبد ئٌٝ ِب لاؽظٕب ٚػب٠ّٕب، ٚثزؾ١ًٍ ِب عّؼٕب ِٓ ؽٙبداد
20

 ُّ ، ٠ّىٓ ؽٛفٍخ أ٘

اٌّّبسعبد اٌؼلاع١ّخ اٌزٟ اعزٍّٙٙب اٌؼّب١ْٔٛ ِٓ الأعذاد ٚؽبسثٛا ثٙب وٛسٚٔب فٟ صلاصخ 

فٟ: الأهؼّخ اٌٛلبئ١ّخ ٚاٌؼلاع١ّخ ٚالأؽشثخ اٌٛلبئ١ّخ، ٚاٌؼلاع١ّخ، ِّٚبسعبد أفٕبف رزّضًّ 

اٌزؼم١ُ، ٚاٌٛلب٠خ.  ٚثٙزا اٌزق١ٕف رٕذسط ٘زٖ اٌّّبسعبد ع١ّؼب مّٓ اٌطّت اٌؾّؼجٟ وّب 

ٗ "ؽق١ٍخ ِغًّ اٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد ٚاٌّّبسعبد ٛففرؼشّفٗ ِٕظّّخ اٌقّؾخ اٌؼب١ٌّّخ ث

ٚاٌّؼزمذاد ٚاٌخجشاد اٌّزأفٍخ فٟ ِخزٍف اٌضمّبفبد عٛاء وبٔذ لبثٍخ اٌمبئّخ ػٍٝ إٌّظش٠بد 

                                                           
مثلما ٌشٌر إلى ذلن الجدول ولد حرصنا على أن تكون الشّهادات ممثلّة لمختلف المتغٌرات المتعلمة  - 19

ى التعلٌمً والولاٌة التً ٌنتمً إلٌها صاحب ٌتعلك بالسن والجنس والمستو الاسٌما فٌموبعٌنة الدراسة 
 الشهادة.

 تعمدنا نمل الشهادات باللهجة العمانٌة للحفاظ على خصوصٌة الشهادة وما تدل علٌه من تجرٌه محلٌة. - 20
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ٌٍؾّشػ ٚاٌزفّغ١ش أَ لا ٚرغزؼًّ فٟ ف١بٔخ اٌقّؾخ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الاػزلاي اٌجذٟٔ ٚإٌّفغٟ 

ٚرؾخ١قٗ ٚرخف١فٗ ِٚؼبٌغزٗ "
21
 

انعًانٍةّ انًىروذة فً  يًارسات الأطعًة انىقائٍةّ وانعلاجٍةّ  انًثحد انراند :

 هة فٍروس كىرونا ودلالاجها يىاج

فٟ اٌؾم١مخ لا ٠ّىٓ اٌفقً ث١ٓ "اٌّّبسعبد الاعزّبػ١ّخ اٌّخزٍفخ ِٚب ٠ىّٓ خٍفٙب ِٓ 

ِؼبسف ِٚؼزمذاد ِٚب رٕطٛٞ ػ١ٍٗ ِٓ أّٔبه عٍٛن أٚ رقشّفبد خبفّخ ف١ّب اخزضٔزٗ اٌضمّبفخ 

طج١ؼخ ٚاٌىْٛ اٌؾّؼج١ّخ أٚ اٌزمّب١ٌذ ِٓ ِؼبسف ٚخجشاد ِٚؼزمذاد ِٚٙبساد راد فٍخ ثبٌ

خ" ِّ ػب
22
  ُّ ٓ  ث  ٛ  غ  ز  غ  ٚلذ أوّذد ؽٙبداد اٌ ٘زٖ اٌؼلالخ اٌٛه١ذح ث١ٓ ِّبسعبرُٙ رغبٖ أصِخ  ١

وٛسٚٔب ِٚب رجؼٙب ِٓ خٛف ٚؽ١شح ِٓ ٔبؽ١خ، ِٚب اخزضٔزٗ راوشرُٙ اٌغّؼ١ّخ ِٓ أّٔبه 

قً ثبلأٔظّخ اٌغزائ١ّخ. ٚثزؾ١ًٍ زّ لاع١ّب ف١ّب ٠ٚاٌّّبسعبد الاعزٙلاو١ّخ ٌلأعش ِٓ ٔبؽ١خ صب١ٔخ، 

صِٓ أزؾبس اٌف١شٚط رج١ّٕب أّٔبهب اعزٙلاو١ّخ ػٍٝ فٟ ٘زٖ اٌؾّٙبداد ف١ّب ٠زقًّ ثبلأهؼّخ 

 : ٠أرّٟب ثثبٌّٛسٚس ٚرزّضًّ ٘زٖ الأّٔبه  ػلالخ ِز١ٕخ

 اننًّط الاسحهلاكً الأوّل: -0

ٔبد الأهؼّخ اٌّغ ّٛ ي فٟ ِمبهؼخ ِى ّٚ ذح ٠زّضًّ إٌّّو الاعزٙلاوٟ الأ ّّ لاع١ّب ٚزٛسدح اٌّغ

ٍّؾَٛ ٚاٌخنشٚاد. ٚلذ فشّػ وض١شْٚ ثزف١ ُّ ٌّب ٠زؼٍّك ثبٌ ٛ  ه ِضً لٛي ئؽذٜ اٌ ثبد "أوٍٕب غزغ

اٌؼ١ؼ أٚ اٌخجض اٌؼّبٟٔ ِغ اٌخنشٚاد ٚاٌٍؾَٛ اٌطبصعخ ٚاثزؼذٔب ػٓ اٌّغّذ فٟ اٌج١ذ" 
23
 

ذ  ّّ ًّ ِغ أٚ لٛي أخشٜ "رٕبٌٕٚب اٌىض١ش ِٓ اٌفٛاوٗ ٚاٌخنشٚاد اٌؼّب١ّٔخ رمش٠جب لبهؼٕب و

"  ِغزٛسد ٚفشٔب ِب ٔبوً غ١ش ٌؾُ ػّبٟٔ دعبط ػّبٟٔ ٚأعّبن هبصعخ
24
ٚلذ ٠ؼضٜ ٘زا . 

ٗ ف١شٚعب عش٠غ ٛففإٌّّو الاعزٙلاوٟ اٌذاّي ػٍٝ اٌزخّٛف ِٓ اٌغش٠ت ئٌٝ رّضلّاد اٌّشك ث

ِٓ اٌخبسط. فمذ وبٔذ ثذا٠خ اٌغبئؾخ فٟ ِذ٠ٕخ ٠ٛ٘بْ اٌق١ٕ١خ فٟ ؽٙش د٠غّجش  اٌؼذٜٚ لبدِب

.  ٌزٌه وبٔذ إٌّزٛعبد اٌّؾ١ٍّخ ئؽذٜ اعزشار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌغبئؾخ ٚ٘ٛ ِب ٠ؾ١ش ئ١ٌٗ 2019

ِشح  137رىشاس وٍّبد داٌّخ ػٍٝ اٌّؾ١ٍّخ ٚإٌّزٛعبد اٌؼّب١ّٔخ ِٓ رٌه رىشاس وٍّخ "ػّبٟٔ" 

ِشح، فٟ ِب ٚفف ثٗ أفؾبة اٌؾٙبداد  19ِشح ٚوٍّخ "هبصط"  14ٚوٍّخ "ِؾٍٟ" 

ٔبد أهؼّزُٙ  ّٛ لا ع١ّب اٌذعّبط ٚاٌضَّٛ ٚاٌؼغً ٚاٌغؼزشِٚى
25

. فلا أفنً ٌٍّش٠ل ِٓ "ؽشثخ 

دعبط ػّبٟٔ" ٚ"لا أٔفغ ِٓ اٌضَٛ اٌؼّبٟٔ اٌزٞ ٚمغ فٟ اٌؾ١ٍت ٚاٌغٍطبد ٚاٌؾبٞ ٚاٌّبء 

اٌذافئ ٚاٌمشٚؿ ِٚب غبة ػٓ ِبئذح "
26
 . 

                                                           
شحان فاطمة الزهراء الطموس العلاجٌّة الجماعٌة وأبعادها النفسٌة والاجتماعٌة، مجلة الخلدونٌة العدد  -21

 .111لد التاسع، ص الأول المج
 .37فً صون الترّاث الثمافً غٌر المادي ص  - 22
 سنة، أنثى، طالبة، من صحم.     31)أ.س(،  - 23
 سنة، موظفة إدارٌة، من صحار.  52)ز.ش(،  - 24

  لما لاحظناه من اتفاق فً استعمالها لدى مجتمع الدراسة  (الزعتر)بدل  (السعتر)رنا استعمال كلمة تخا -25
 سنة، ذكر، أستاذ جامعً من صحم.  53(،)م.س - 26
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ٚئرا ِب أددّ اٌؼٌّٛخ ِٓ ٔبؽ١خ ٚالإلجبي اٌّىضفّ ػٍٝ الأوً فٟ اٌّطبػُ ٌذٜ  

اٌؼّب١١ٔٓ ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ ئٌٝ "رغ١١ش خش٠طخ الأوً" 
27

، فّب ػبدد اٌٛعجبد لبئّخ ػٍٝ 

ّْ ِٓ أثشص ِب  الأوً اٌؼّبٟٔ ٚئّّٔب ػٍٝ أفٕبف ػشث١ّخ ٚرشو١ّخ ٕٚ٘ذ٠ّخ ٚف١ٕ١ّخ ٚأِش٠ى١ّخ، فا

دفؼُٙ ، رٛعّٗ اٌؼّب١١ٔٓ ئٌٝ اٌّطجخ اٌؼّبٟٔ ٚالالجبي ػٍٝ أهؼّزٗ اٌّٛسٚصخ  أصجززٗ اٌذسّاعخ

ئٌٝ رٌه اٌخٛف ِٓ اٌؼذٜٚ ثغجت ِب ٠أرٟ ِٓ اٌخبسط ٚالاػزمبد فٟ ٔغبػخ الأولاد اٌّٛسٚصخ 

فٟ ِٕغ الإفبثخ ثبٌّشك أٚ اٌزؼغ١ً ثبٌؾّفبء ِٕٗ. ٚلذ فشّؽذ ؽٙبداد وض١شح ِٓ ِخزٍف 

اٌزٟ وبٔذ ف١ٙب اٌّطبػُ ِفزٛؽخ. ٠مٛي  ٚلبدً ِٓ اٌّطبػُ ؽزّٝ فٟ الأاٌٛلا٠بد ثّمبهؼخ الأو

 ُّ ٓ  ث  ٛ  غ  ز  غ  أؽذ اٌ ًّ ؽٟء فٟ اٌّضسػخ ٚفشٔب ٔمزقش ػٍٝ ِب ٘ٛ ِؾٍٟ  ١ " اٌؾّذ لله ػٕذٔب و

ِٓ اٌّضسػخ هجؼب خٛفب ِٓ الاخزلاه ٚاٌؼذٜٚ اٌٍؾَٛ ٚاٌذعبط ٚاٌؾ١ٍت ٚالأعجبْ رٛلفٕب 

رّبِب ػٓ اٌّطبػُ"
28

ْ ِٓ ِٕزغبد ِؾ١ٍّخ أٚ . ٚلذ ؽ ّٛ زُّ ٘زا اٌزٛعّٗ ئٌٝ رٕبٚي أهؼّخ رزى

ئػذاد أهؼّخ ِٕض١ٌّخ رمٛي ئؽذٜ فبؽجبد اٌؾٙبداد "اٌخٛف ِٓ اٌّؾلادّ خلأب ٔخجض 

ٌشٚاؽٕب ٚٔبوً أوً اٌج١ذ اٌؾشثبد، اٌغٍطبد ... ٚاػزّذٔب ٚا٠ذ ػٍٝ اٌفٛاوٗ ٚاٌخنش لأّٔٙب 

لبفٍخ" ِزٛفّشح ػٕذٔب ثبٌج١ذ ٚاٌّؾلادّ وٍّٙب
29
  

 اننًّط الاسحهلاكً انراّنً: -2

 لأٙب٠زغٍّٝ إٌّّو الاعزٙلاوٟ اٌضبّٟٔ فٟ اٌزّٛعّٗ ٔؾٛ الأهؼّخ اٌّٛسٚصخ ػٓ الأعلاف 

ُّ ٔغبػزٙب فٟ رم٠ٛخ ِٕبػخ الأفشاد ػٍٝ ؽذّ ػجبسح ِؼظُ  صجزذ ٓ  ث  ٛ  غ  ز  غ  اٌ ١
 30

رمٛي ئؽذٜ  

 ُّ ٛ  اٌ فٟ اٌّطجخ خجشٚٔب ئّٔٛ ص٠ٓ ٌٍّٕبػخ ٚثؼذ ٠منٟ  ثبد: "اٌضَٛ اٌؼّبٟٔ صاد ؽنٛسٚغزغ

ػٍٝ الاٌزٙبثبد ؽزّٝ وّٕب ٔؾطّٛ فٟ اٌؾ١ٍت ٚاٌشّٚة اٌخنشٚاد ٚاٌٍؾَٛ اٌطبصعخ  

ٚاٌمشٚؿ"
31
ُّ ٠ٚذػُ أؽذ   ٓ  ث  ٛ  غ  ز  غ  اٌ ٘زا الإلجبي ػٍٝ اٌضَّٛ اٌؼّبٟٔ ثغٍطخ الأعذاد ِٓ خلاي  ١

ً ِٓ اٌجقً ِب ؽقً" ً ِٓ اٌضَٛ ِب رشَٚ ٚو  أِضٍزٗ ٠مٛي " وجبسٔب لبٌٛ و 
32
ِٚٓ أوضش  

ٔبد الأهؼّخ  اٌؼّب١ّٔخ  اٌّٛسٚصخ اٌزٟ  رىشس اعزؼّبٌٙب "اٌغّّٓ اٌؼّبٟٔ" ٚ"اٌؼغً  ّٛ ِى

ٟٔ" ٚلذ اعزؼٍّذ فٟ "اٌمشٚؿ"   ٚ"اٌضش٠ذ"  اٌؼّبٟٔ" ٚ"اٌغؼزش اٌؼّبٟٔ" ٚ"اٌذثظ اٌؼّب

 ٚ"اٌق١بد٠خ" ٚ" اٌجبثٍٖٛ" ٚ"اٌّىجٛط" ٚ"اٌمبثٌٟٛ" ... 

ٔبد فٟ ِؼظُ اٌٛففبد هبثغ اٌمبػذح اٌزٟ ٚعت الاٌزضاَ ثٙب ّٛ . ٠ٚزخز اعزؼّبي ٘زٖ اٌّى

١ٌٚظ أديّ ػٍٝ ٘زا الاٌزضاَ ٚالاِزضبي ِٓ ػجبساد ٚسدد ِمشٚٔخ ثجؼل اٌّّبسعبد وؼجبسح 

ُّ  19لاصَ" اٌزٟ رىشسد " ٛ  ِشح، ِضً لٛي ئؽذٜ اٌ ثبد: ػٓ اٌغّّٓ اٌؼّبٟٔ "ٌّب رغزٛٞ غزغ

"اٌغؾٕبٖ ٚٔؾطٙب ػٍٝ اٌؼ١ؼ اٌّؾخٛي لاصَ ٔن١فٍٛ اٌغّٓ اٌؼّبٟٔ.
33
ِٚٓ اٌؼجبساد اٌذاٌّخ  

وزٌه ػٍٝ الاٌزضاَ ٚمشٚسح الاِزضبي ٌمٛا١ٔٓ اٌؼبدح فٟ اٌّّبسعخ ػجبسح "مشٚسٞ" اٌزٟ 

ِمزشٔخ ثؼشك اٌّّبسعبد ا١ِٛ١ٌخ وغٍٛن ئؽذٜ اٌّجؾٛصبد اٌزٟ لبٌذ  ِشح 13رىشسد 

                                                           
العبارة لأسماء عبد العزٌز فً ممالها "كٌف غٌرت العولمة خرٌطة الأكل فً مصر" انظر  -27

https://bit.ly/3tuVL40  
 سنة، ذكر، أستاذ جامعً، من صحار  18)س.ع(  - 28
 مكتبة، من صحم سنة، موظفة ب 21)ش.س(، أنثى  -29
 شهادة وأحٌانا تذكر مرتٌن فً الشهادة الواحدة  31تكررت هذه الكلمة فً أكثر من   -30

 سنة، أنثى، معلمة، من شناص. 26)س.م(  - 31
 سنة أعمال حرة، من صحم.  17)ع.م(، ذكر  - 32
 سنة، أستاذة جامعٌة، من صحار .  13)ن.ش(، أنثى،  - 33

https://bit.ly/3tuVL40
https://bit.ly/3tuVL40
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ِزؾذصّخ ػٓ خٍطخ أػذرٙب لأٚلاد٘ب: " وٕذ ثؾىً ٠ِٟٛ اؽطٙب فٟ اٌؼغً ٚػ١بٌٟ لاصَ ١ِٛ٠ب  

" .٠بخزٚا ِٕٙب
34
أٚ لٛي أخشٜ ِزؾذصّخ ػٓ مشٚسح أْ ٠ىْٛ دعبط ؽشثخ اٌّقبة  

٠ل ِٕب أوضش ؽٟ ؽشثبد ػذط، أٚ دعبط ػّبٟٔ ١ٔب ِؾ١ٍب "ثبٌٕغجخ ٌٍّشبثبٌف١شٚط دعبعب ػّ

ِؾٍٟ مشٚسٞ"
35
 . 

ٚرخزٍف ٘زٖ الأهؼّخ ثبخزلاف اٌٛمغ فٟ اٌج١ذ فجؼل الأولاد رطجخ ػٕذ  

الإفبثخ ثبٌف١شٚط ِضً ؽشثخ اٌذعّبط اٌؼّب١ّٔخ ٚاٌزٟ ٠ؾزشه أْ رىْٛ ثبٌذعّبط اٌطبصط 

أصٕبء ِمبِٚزٗ ٌٍّشك ٚرٌه ثؾغت ؽٙبداد فٟ اٌؼّبٟٔ. ٚرمُذَّ ٌٍّش٠ل ِغ أهؼّخ أخشٜ 

 ُّ ٛ  ػذ٠ذح ِضً لٛي ئؽذٜ اٌ ثبد: "رخزٍف الأهؼّخ ػٍٝ ؽغت.. ثبٌٕغجخ ٌٍّش٠ل ِّٕب أوضش غزغ

ؽٟ ؽشثبد ػذط، دعبط ػّبٟٔ ِؾٍٟ مشٚسٞ."
36
ٚرطجخ ثؼل الأولاد الأخشٜ ِٓ  

١شح ئٌٝ ئػذاد أعً ٚلب٠خ عغُ الإٔغبْ ِٓ اٌف١شٚط لجً الإفبثخ ثٗ. فمذ ارغّٙذ ػبئلاد وض

رٕبٚي ٍِؼمخ “ ٓ ئ١ٌُٙ ٌـ ١خٍطبد "ِم٠ٛخ ٌٍّٕبػخ "ٚمؼٛ٘ب فٟ ػٍت رجبدٌٛا ئ٘ذاء٘ب ٌٍّمشث

 ُّ ًّ فجبػ" ػٍٝ ؽذّ ػجبسح ئؽذٜ اٌ ٛ  ِٕٙب و وٕذ أهؾٓ اٌغؼزش  ٟئٌ "ثبٌٕغجخثبد: غزغ

ٚاٌضٔغج١ً ٚاٌىشوُ ٚاٌّىّغشاد فمو اٌٍٛص ٚاٌؾجخ اٌغٛداء. ٚاؽطُّٙ ف ثشهّبْ
37
مشٚسٞ  

ذ ثؾىً ٠ِٟٛ اؽطٙب فبٌؼغً ٚػ١بٌٟ لاصَ ١ِٛ٠ب  ٠بخزٚا ِٕٙب"وٕ
38
ٚلذ أم١ف ئٌٝ ثؼل  

اٌخٍطبد الأخشٜ اٌمغو إٌٙذٞ ثؾغت ِب رذي ػ١ٍٗ ؽٙبدح )ط. ٚ( ِٓ اٌخبثٛسح "اٌمغو 

ب"إٌٙذٞ ٘ٛ خؾت ٠طؾٓ ٠نبف ئ١ٌٗ اٌؼغً ٚثؼل اٌّىغشاد ٚوبْ ػلاعب ٔبفؼب ٌىشٚٔ
39
  

ب فٟ د اٌجؾش اٌّزّضٍخ "فٟ ٜ فشم١بذٚرضجذ ٘زٖ إٌزبئظ ئؽ ّّ رٛعّٗ اٌؼّب١١ٔٓ ئٌٝ إًٌٙ ِ

 اٌّٛسٚس اٌؾّؼجٟ ِٓ ػبداد ٚرمب١ٌذ ِّٚبسعبد ِٛسٚصخ ٌّٛاعٙخ ف١شٚط وٛسٚٔب".

 اننًّط الاسحهلاكً انراّند -3

٠زقّف إٌّّو الاعزٙلاوٟ اٌضبٌّش ثبٌزٛعّٗ ٔؾٛ رخض٠ٓ اٌّٛاد اٌغزائ١ّخ ئِب ثؾشاء و١ّّبد 

وض١شح أٚ ثبلاعزٍٙبَ ِٓ اٌّٛسٚس ٌز١ٍّؼ ثؼل الأهؼّخ ٚرغف١فٙب ٚرخض٠ٕٙب ٚرمذ٠ذ٘ب ٚاٌطّجخ 

ٔخ أعبعب ِٓ  ّٛ ِٕٙب وٍّّب الزنذ اٌؾبعخ، ٌزٌه رىشّسد فٟ اٌؾّٙبداد ثؼل الأولاد اٌّزى

ه اٌٍّّّؼ أٚ اٌّغفّف ِضً اٌمبؽغ ٚاٌّبٌؼ ٚاٌؼٛاي ٚاٌغؾٕبء. ٠مٛي ِزمبػذ ِٓ فؾبس: اٌغّّ

"ِٓ الأولاد اٌزٟ هجخذ اٌمبؽغ ٚ٘ٛ عشد٠ٓ فغ١ش ِغفّف ٠طؾٓ ِغ اٌضَّٛ اٌّؾٍّٟ رنبف 

ٌٗ و١ّّخ وج١شح ِٓ ا١ٌٍّْٛ ٚاٌفٍفً ٚاٌّبء ٠ٚإوً ِغ اٌؼ١ؼ الاث١ل"
40
ٚرمٛي هبٌجخ ِٓ فؾُ  

ذ فٟ اٌج١ذ  "أوٍٕب اٌؼ١ؼ أٚ ّّ اٌخجض اٌؼّبٟٔ ٚاٌخنشٚاد ِغ اٌٍؾَٛ اٌطبصعخ اثزؼذٔب ػٓ اٌّغ

ٌؾُ ٚدعبط ػّبٟٔ ٚهجؼب عّه، اٌمبؽغ أوضشٔب ِٕٗ، ٚاٌؾشثبد خبفّخ ؽشثخ اٌؼذط، خجض 

ػّبٟٔ ٚػغً أٚ لشٚؿ ٚدثظ اٌزّش"
41
ٚرمٛي سثخ ث١ذ ِغّٕخ ِٓ اٌخبثٛسح: "ئؽٕب اٌىجبس ِب  

                                                           
 ة بمؤسسة، من شناص. سنة، مدٌر 16)م.ع(، أنثى  - 34
 ، طالبة ، من شناص  09)م،ج(، أنثى  - 35
   سنة، طالبة، من شناص  09)أ.م(، أنثى  - 36
37

 علبة  - 
 )م.ع(، أنثى، مدٌرة بمؤسسة، من شاص. - 38
 سنة محاسبة فً مركز تجاري، من الخابورة .  37)ج. و( أنثى  - 39
 سنة،  متماعد، من صحار  61)س.ش(، ذكر، - 40
 سنة، أنثى، طالبة، من صحم. 31أ.س(، ) -41
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ٚٔبوً اٌخجض اٌؼّبٟٔ ٚاٌؼ١ؼ ٚاٌٍؾُ اٌذعّبط اٌؼّبٟٔ ٚاٌّبٌؼ  ٔطٍغ اٌجش، ٚفشٔب ٔطجخ ٚٔخجض

ٚاٌمبؽغ ٚا٠ذ ٔبوً ثقً ٚصَٛ ػّبٟٔ"
42
. 

ُّ ٚئرا ِب فغّش ِؼظُ   ٓ  ث  ٛ  غ  ز  غ  اٌ ١  ُّ ٛ  ٚاٌ ٍّز٠ز ٚاٌؾّٟٙ غزغ ثبد ١ٍُِٙ ئٌٝ اٌّبٌؼ ثطؼّٗ اٌ

ُّ رغ١ٙض٘ب ثبٌٍّؼ ٚاٌغّؼزش ٚر خض٠ٕٙب فٟ أعٛاء ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ ؽشائؼ اٌغّّه اٌٍّّّؼ ٚاٌزٟ ٠ز

ب  ٌّذحِؼٍِٛخ  ّّ ّٕٔب لذ ٔفغّش رٌه أ٠نب ثبلاعزٍٙبَ ِ ص١ِٕخ رّزذّ ِٓ ؽٙش٠ٓ ئٌٝ صلاصخ أؽٙش، فا

وبْ ٠ؼّذ ئ١ٌٗ الأعلاف ِٓ رخض٠ٓ ٌلأهؼّخ فٟ أ٠بَ الأصِبد ِضً اٌؾشٚة ٚالأٚثئخ ٚ٘زا ِب 

ّْ ِٓ ث١ٓ ا لأّٔبه الاعزٙلاو١ّخ أصجززٗ ثؼل اٌذسّاعبد لأصش وشٚٔب فٟ عٍٛن اٌّغزٍٙه ِجشصح أ

اٌؼضٌخ اٌغجش٠ّخ ئؽغبَ اٌّغزٍٙه ػٓ الإٔفبق ٚص٠بدح الادخبس" فٟ أصٕبءٌلأعش 
43
 

١ٌغذ  أ٠ّبَ وٛسٚٔب فٟ اٌزؼّبًِ ِغ اٌطّؼبَ فٟ ػّبْ ك ائٌمذ ث١ٕذ ٔزبئظ دساعزٕب أْ هش

ٔبرٗ ٚأّٔبهٗ لذ أظٙش ٌٕب  ّٛ ً فٟ ِى ِّ ّْ اٌزأ اٌىض١ش ِٓ ِّبسعبد اػزجبه١خ لا عذٜٚ ِٕٙب لأ

اٌزقّٛساد اٌّشرجطخ ثبٌّشك ٚاٌقؾّخ ٚاٌف١شٚط ٚ٘زٖ اٌزقّٛساد ٟ٘ اٌزٟ ٚعّٙذ اخز١بس 

ٔبد أهؼّزُٙ ٚأؽشثزٙ ّٛ ، وّب وؾفذ اٌؼذ٠ذ ِٓ "اٌغٍّٛو١بد ٚاٌّؼزمذاد اٌّؾ١طخ ُالأفشاد ٌّى

ثأزبط اٌطؼبَ ٚرٛص٠ؼٗ 
44

ا٠ٌٛٙخ اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ  ئر "٠شرجو اٌطؼبَ  ؼ" ٚؽذدّد ِلاِ

ح ٚاٌقؾّخ ٚاٌغّبيث ّٛ ًّ هجمخ ِٓ اٌغغُ ِٓ ؽ١ش اٌم ؾبعخ و
45
" ٚرزؾىُّ ٘زٖ اٌؾبعخ ثذٚس٘ب  

رضجذ فشم١خ  إٌزبئظٌٚؼً ٘زٖ  .ٚلجٛلا   اع اٌطؼبَ ِٚىٛٔبرٗ سفنب  فٟ عٍٛن الأفشاد ٔؾٛ أٔٛ

 أصٕبء أصِخفٟ رىّٓ ٚساء ِّبسعبد اٌؼّب١١ٔٓ اٌٛلبئ١خ ٚاٌؼلاع١خ  ٚاٌّزّضٍخ فٟ "اٌجؾش اٌضب١ٔخ 

 وٛسٚٔب ِؼزمذاد ٚرقٛساد رفغّش اعزّشاس٘ب ٚصجبرٙب "

فً الأشرتة انىقائٍّة وانعلاجٍّة انًىروذة ودورها فً يىاجهة فٍروس انًثحد انراتع 

 كىرونا

ً فٟ ؽٙبداد  ِّ ُّ  ٠ىؾف اٌزأ ٓ  ث  ٛ  غ  ز  غ  اٌ ١  ّْ ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ ٠ؼزمذْٚ أْ ِب  وج١شا   ػذدا   أ

ٔبرٗ فٟ فٟ رٕبٌٖٚٛ ِٓ أؽشثخ  ّٛ أصٕبء وٛسٚٔب، لذ عبػذرُٙ ػٍٝ إٌغّبح ِٓ اٌف١شٚط لأ١ّّ٘خ ِى

ع١ّب ِب رؼٍّك ثبٌغٙبص لاٚٚػلاط أػشاك الإفبثخ ثبٌف١شٚط رم٠ٛخ أعٙضرُٙ إٌّبػ١ّخ 

ؽٙبدح، ِغ   21اٌزّٕفغٟ. ِٚٓ أدٌّخ ٘زا الاػزمبد رىشاس وٍّخ "إٌّبػخ" ٚ"اٌغٙبص إٌّبػٟ" فٟ 

٠ٛخ اٌغٙبص إٌّبػٟ" أوضش ِٓ ِشّح فٟ اٌؾّٙبدح اٌٛاؽذح، ٚرٌه وٍّّب لذَّ رىشاس اٌزأو١ذ ػٍٝ "رم

ٔبد أوٍخ ِٓ الأولاد ِضً لٛي أؽذ  ّٛ أفؾبة اٌؾّٙبداد رشو١جخ ِؾشٚة رم١ٍذٞ أٚ ِى

 ُّ ٓ  ث  ٛ  غ  ز  غ  اٌ ِجشّسا اعزؼّبي ئؽذٜ اٌخٍطبد اٌؼؾج١ّخ اٌزٟ دأة ػٍٝ رٕبٌٚٙب: "اٌضَٛ ِغ اٌؾجخ  ١

ذ ص٠ٓ ٌزم٠ٛخ إٌّبػخ"اٌغٛداء ٚاٌؼغً ٚا٠
46

أٚ لٛي آخش ِؾجّٙب اٌّؾشٚة ثبٌّنبداد   

                                                           
 سنة، متماعد، من صحار.  61)ي.ش(، ذكر  - 42
ٌحٌاوي لخضر أثر الوباء كورونا على سلون المستهلن دراسة تحلٌلٌة لآراء عٌنة من المستهلكٌن فً  - 43

 ولاٌة عٌن تموشنت.
Journal of Economic Growth and Entrepreneurship, JEGE, Vol 4, Year 2020 

PP 33-42. 
كونٌهان كارول أنثروبولوجٌا الطعام والجسد: النوع، والمعنى، والموة، ترجمة سهام عبد السلام، المركز   -44

   09. ص 31102المومً للترجمة، الماهرة 
45 - Bourdieu, Pierre: La distinction: Critique sociale du jugement, Lesens 
commun ed de Minuit, Paris    p210. 

 سنة، طالب من السوٌك . 21)ش.ص(، ذكر،  - 46
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"رؼطٟ ٔفظ ِفؼٛي اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ ِٚنبداد الاٌزٙبة ٠ٚغبُ٘ فٟ رم٠ٛخ " اٌؾ٠ٛ١ّخ 

إٌّبػخ ٌزٌه ٠غزخذِٗ الإٔغبْ"
47

 

ّْ ِؼظُ  ٔبد اٌؼن٠ّٛخ ٌلأؽشثخ اٌزٟ رٕبٌٚٙب اٌّجؾٛصْٛ لاؽظٕب أ ّٛ ثبٌّٕظش فٟ اٌّى

 Back toعزشار١غ١ّخ ِؼ١ّٕخ فٟ ٔغك اٌغزاء رزّضًّ فٟ اٌؼٛدح ئٌٝ اٌطج١ؼخاظ الأؽشثخ رؼى

nature    ٘زٖ الأؽشثخ ِٓ ػقبئش اٌفٛاوٗ اٌطبصعخ ْ ّٛ لاع١ّب اٌؾّن١بد خبفّخ ِضً ٚٚرزى

اٌجشرمبي ٚا١ٌٍّْٛ، ٠مٛي أؽذ اٌّجؾٛص١ٓ: "رٕبٌٕٚب اٌىض١ش ِٓ اٌؾّن١بد اٌجشرمبي ٚا١ٌٍّْٛ 

اٌّؾشٚثبد اٌغبخٕخ ٚاٌضٔغج١ً ٚاٌغؼزش ِغ اٌّبٞ اٌذافٟ"
48
ْ ٘زٖ اٌّؾشٚثبد وزٌه   ّٛ ٚرزى

ٌّبء ٚأؽ١بٔب أخشٜ ئٌٝ ثؾغت ِب أفبدٔب ثٗ اٌّجؾٛصْٛ ِٓ ِخب١ٌو ٔجبر١ّخ رنبف أؽ١بٔب ئٌٝ ا

ِب ٠ؾ١ش ئ١ٌٗ اٌغذٚي ا٢رٟ اٌٍّخـ  ثؾغتع١ّب اٌؾ١ٍت اٌّؾٍٟ اٌطبصط ٚرٌه لاٚاٌؾ١ٍت 

 ج١خ ٚغ١ش اٌؼؾج١خ اٌزٟ اعزؼٍّذ فٟ الأؽشثخ ٚاٌزؼم١ُ ٌٍّٛاد اٌؼؾ

 (2) غذٚي سلُاٌ

خ فٟ الأؽشثخ ٚاٌّنّنخ ٚاٌغشغشح ٚالاعزٕؾبق ِٓ أعً ٚاٌٛلب٠خ ؼٍّاٌّٛاد اٌّغز

 أٚ اٌؼلاط
 رىشاس اٌّبدح فٟ اٌؾٙبداد  اٌّٛاد

 170 اٌٍجبْ اٌؼّبٟٔ -1

 73 اٌؼغً اٌؼّبٟٔ -2

 65 اٌضٔغج١ً -3

 61 اٌضَٛ اٌؼّبٟٔ -4

5- ّْٛ١ٌ 56 

 53 اٌىشوُ -6

 40 اٌغّؼزش -7

 32 اٌؾجخ اٌغٛداء -8

 31 اٌؾبٞ -9

 23 اٌٍّؼ الأؽشػ -10

 12 اٌمغو إٌٙذٞ  -11

 12 اٌفٍفً الأعٛد -12

 11 اٌؾشًِ  -13

 10 اٌمشفخ -14

 10 اٌٍِٟٛ اٌؼّبٟٔ -15

 8 اٌؾٍجخ -16

 7 اٌضػفشاْ -17

 7 اٌمشٔفً/ اٌّغّبس -18

 7 إٌؼٕبع -19

 4 ا١ًٌٙ -20

 6 اٌؾجخ -21

 5 اٌؾجخ اٌؾّشاء / ؽت اٌشؽبد -22

 4 ؽجبد اٌخ١ً -23

                                                           
 سنة، معلم، من السوٌك. 21)ع. ح(، ذكر،  - 47
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 2 إٌض١جخ -24

 2 اٌّش١ِخ -25

 2 اٌّش -26

 2 اٌضِٛرخ -27

 1 اٌقجش -28

 1 ٚسق اٌؾٍٛي  -29

 

ٔبد اٌزٟ أػذّ ثٙب اٌؼّب١ْٔٛ أؽشثزُٙ أ٠ّبَ اٌغبئؾخ هٍجب ٌٍؼلاط  ّٛ ُّ اٌّى ٠ّضًّ اٌغذٚي أ٘

ع ثؼّبْ فمو ٚئّّٔب  ّٛ ػٙب ٚلذ لا ٠زقًّ ٘زا اٌزٕ ّٛ أٚ اٌٛلب٠خ ٚ ٠ىؾف وضشح ٘زٖ اٌّٛاد ٚرٕ

أصجزذ ثؼل اٌذسّاعبد لذَ ربس٠خ إٌجّبربد اٌقؾ١ّخ ٠زغبٚصٖ ئٌٝ اٌج١ئخ اٌخ١ٍغ١ّخ ػِّٛب، فمذ "

ٚاٌؼلاع١ّخ فٟ اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ ثغجت اٌٙغشاد ئٌٝ إٌّطمخ ٚالاعز١طبْ اٌجؾشٞ اٌزٞ اعزغٍت 

س اٌقّٕبػٟ ِٚب فبؽجٗ ِٓ  رٛعّغ اٌٛػٟ  ّٛ سد ثبٌزطّ ّٛ فٕبػخ الأؽشثخ اٌقؾ١ّخ اٌزٟ رط

ٌّٕجبد اٌقّؾٟ ٚاٌزذّاٚٞ ثأٚسالٗ أٚ أص٘بسٖ أٚ ثزٚسٖ أٚ عزٚسٖ أٚ صّبسٖ "ثضمبف خ ا
49
ًّ رٌه   و

ِبد هج١ؼ١ّخ ِٕٚبخ١ّخ ّٛ ئٌٝ عبٔت ِب رزّزغّ ثٗ ػّبْ ِٓ ِم
50
ٚصشٚاد ٔجبر١ّخ رغّغ ث١ٓ اٌغجٍٟ  

 ٚاٌقؾشاٚٞ ٚاٌجؾشٞ ٚاٌغٍّٟٙ. 

ٔبد اٌزٟ ٠شْٚ ٠ٚؼزمذ اٌؼّب١ْٔٛ ثؾغت ِب وؾفذ ػٕٗ ؽٙبدرُٙ فٟ ٔغبػخ ٘زٖ ا  ّٛ ٌّى

أّٔٙب "ٌٓ رنّشُ٘ ئْ ٌُ رٕفؼُٙ"
51

٠ٚؼٛد ٘زا الالزٕبع ئٌٝ عٍطخ الأعلاف ِٓ ٔبؽ١خ ئر ٠مٛي   

ُّ أؽذ  ٓ  ث  ٛ  غ  ز  غ  اٌ : " اٌضٔغج١ً ٚاٌّبء ٚا١ٌٍّْٛ ٚاٌؼغً اٌؼّبٟٔ ٘زا مشٚسٞ وً ٠َٛ أؽ١بء ١

رغأي هج١ت"اعزؼٍّذ ِٓ لجً عذٚدٔب ٚعشثٛا فبئذرٙب ٚاٌّضً ٠مٛي اعأي ِغشة ٚلا 
52
وّب  

ّٕقبئؼ ِٓ ٔبؽ١خ صب١ٔخ،  فمذ٠ؼٛد ئٌٝ عٍطخ ٚعبئً اٌزّٛافً الاعزّبػٟ  ُّ رجبدي اٌزغّبسة ٚاٌ ر

 ُّ ٛ  رمٛي ئؽذٜ اٌ ثبد: "ٔؼُ أرٕبٚي اٌٍجّبْ ٚاٌضٔغج١ً ٚاٌىشوُ وزا خجشٚٔب، ٚئْ ٌُ ٠مل غزغ

ٞ إٌّبػخ ِٚب ٠نشٔب" ّٛ ػٍٝ اٌف١شٚط فأّٗ ٠م
53

ُّ . ٚلذ أٚمؼ ٌٕب ػذ٠ذ  ٓ  ث  ٛ  غ  ز  غ  اٌ ٔب  ١ ّٚ اٌز٠ٓ د

ؽٙبدارُٙ أْ ئػذاد ٘زٖ الأؽشثخ ٚرٕبٌٚٙب وبْ همغب ١ِٛ٠ب ِزىشّسا ِضٍّب رذيّ ػٍٝ رٌه ٘زٖ 

ي ِب ٔمَٛ ثٗ وً فجبػ ٘ٛ ئػذاد دٌخّ اٌمٙٛح ٚاٌؾّبٞ ِغ اٌز٠ّٕٛغ فٟ الأػؾبة  ّٚ اٌؾٙبدح: "أ

قبث١ٓ ٔغزؼًّ ؽج١جبد صٔغج١ً، وشوُ، صػزش، لشفخ لشٔفً أٚ ؽ١ٍت ثبٌضػفشاْ ٌّب ٔىْٛ ِ

ٌجبْ روش فٟ اٌّبء اٌذافئ ٚٔؾشثٗ"
54
 . 

ّْ ٘زٖ اٌطمٛط رمزنٟ ؽشٚهب   ِٚضٍّب رىؾف ػٕٗ ٘زٖ اٌؾٙبدح ٚغ١ش٘ب وض١ش فا

ْ اٌغزائٟ عٛاء  ّٛ ٚعت ارجبػٙب ١ٌزؾمّك اٌٙذف ِٕٙب ٚرزؼٍّك ٘زٖ اٌؾّشٚه أؽ١بٔب ثزفبف١ً اٌّى

  ْ لاع١ّب اٌؼغً ٚاٌضَٛ ٚاٌضػزش، أٚ أْ ّٚب١ّٔب ٠ؾزشه أْ ٠ىْٛ ػ وبْ ػؾج١ّب أٚ ؽ١ٛا١ّٔب. وأ

                                                           
نملا عن ٌحٌى حسٌن على سـفْرُ الأشـربَة  33الصالح فوزٌة الأشربة الصحٌة فً مملكة البحرٌن ص  - 49

« الأشربة الصحٌة فً مملكة البحرٌن»الثمافـةِ الشّعبٌّة البحرٌنٌِّة مماربة أنثروبولوجٌة لكتاب  الصّحٌةّ فً
 .13للدكتورة فوزٌة سعٌد الصالح، مجلة الثمافة الشّعبٌّة العدد 

تتمٌز سلطنة عمان بتنوع ألالٌمها المناخٌة ولكل إللٌم خصائصه النباتٌة والعشبٌة مثل الإللٌم الصحراوي  - 50
 شدٌد الجفاف والمناخ البحري الساحلً والمناخ الجبلً والمناخ المداري الموسمً.

 )ن.ب(، أنثى، طالبة، من السوٌك. - 51
 سنة طالب، من صحار.  08)غ.ع ( ذكر،  - 52
 )د.س(، أنثى، صانعة بخور وعطورات تملٌدٌة، من لوى. - 53
 سنة، عاملة بمركز اتصالات من شناص.  27)ع. ق(، أنثى  - 54
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٠ىْٛ هبصعب غ١ش ِغففّ أٚ ِغؾٛق ِضً اٌضٔغج١ً ٚاٌىشوُ اٌزٞ ٠غت أْ ٠ىْٛ " ٔجبر١ب ِب 

ِغففّ"
55

. ٚرزؼٍّك ثؼل اٌؾّشٚه ثأصِٕخ رٕبٚي ٘زٖ اٌّؾشٚثبد وأْ ٠ىْٛ " ػٍٝ اٌش٠ّك" أٚ 

ْ ٔف ّٛ ْ  "ػٕذ إٌَٛ". ٚلذ ٠زؼٍّك ثأٔٛاع ِؼ١ّٕخ ِٓ اٌّى ٍّجبْ روشا أٚ  غٗ وأ ٠ؾزشه أْ ٠ىْٛ اٌ

عٛعش٠ّب
56

. ٚلذ رزؼٍّك ثؼل اٌؾّشٚه الأخشٜ ثٛمغ ِٓ أػُّذ اٌّؾشٚة ِٓ أعٍٗ، ئْ وبْ 

  ْ ٠ؾزشه ٔمغ اٌٍجبْ فٟ اٌّبء ئرا ِب رؼجذ اٌشئزبْ ثغجت  ػٍٝ عج١ً اٌٛلب٠خ أٚ اٌؼلاط وأ

 ُّ ٛ  اٌف١شٚط رمٛي ئؽذٜ اٌ عبػخ، لغو  24ِٕمغ ثبد: "ؽشاة ػٍٝ اٌش٠ك ٌجبْ روش غزغ

إٌٙذٞ ٔفظ اٌؾٟء ٠ٕمغ ِغ اٌّبء خبفّخ ٌّب رزؼت اٌشئخ أ٠بَ وٛسٚٔب، اٌٍجبْ ١ِٛ٠ب ٠ٕمغ 

٠ٚؾشة ٠ٚجخّش ثٗ ٕٚٔمؼٗ فٟ اٌّبء ٚٔؾشثٗ ٌّب رزؼت اٌشئخ ٚرق١ش وؾّخ"
57
 . 

ّْ ثؼل اٌؾّٙبداد رؾ١ش ئٌٝ خٍطبد أخشٜ ِزٛاسصخ ػّذد ئ١ٌٙب ثؼل الأعش  ُّ ئ ص

ع أػشاك اٌّشك ٚلغٛرٙب ٚؽذرّٙب  ّٛ ػٕذِب رؼىّشد اٌؾبٌخ اٌقؾ١ّخ ٌجؼل أفشاد٘ب ثغجت رٕ

 ٍٛ٠ ّٛ ب رزؼىّش ؽبٌخ اٌّش٠ل ثغجت لٍّخ الأوً ٔغ ّّ ػٍٝ اٌّش٠ل ِضٍّب رىؾف ػٕٗ ٘زٖ اٌؾّٙبدح "ٌ

ْ ِٓ  هج١خخ الأػؾبة وبْ ّٛ ؽجبد ِش  7ٚا٠ذ ئِغبن فبسد اٌّؼذح ٠بثغخ ع٠ٕٛب اٌطج١خخ رزى

ؽجبد ٚعٕٛد  7ؽجبد ٔض١جخ ٚ 7ؽجبد صػزش ٚ 7ؽجبد اٌخ١ً ٚ 7ؽجبد فجش ٚسق ٚ  7ٚ

ؽجبد ٚسق اٌؾٍٛي. ٠طجخ سثبػخ ِشح ِشح ٠غٍٟ ١ٌٓ ٠طجخ ثؼذ٠ٓ ثؼذ ِب ٠جشد ٠ؾشثٛ٘ب  7ٚ

ٌٍجٓ، ٔفظ ؽٟء اٌضِٛرخ لأْ إٌبط ئٌٝ ِشمٛا ٚاٌذٞ الله ٠شؽّٛ وبْ ٠غ٠ٛٙب ٚثؼذ٘ب ٠ؾشة ا

ِب ٠أوٍٛ ٚفبس ػٕذُ٘ غبصاد ف١ؾشثٛا اٌضِٛرخ ػؾبْ رٕضي اٌغبصاد ِٓ عغُ اٌّش٠ل 

٠ٚغزؼ١ذ سغجزٛ فٟ الأوً"
58
 . 

ٔبد الأؽشثخ  ٚرفبٚرب   ٠ٚىؾف اٌغذٚي وزٌه رجب٠ٕب   ّٛ فٟ الأسلبَ اٌذاٌّخ ػٍٝ رىشاس ِى

 اٌٛلبئ١ّخ أٚ اٌؼلاع١ّخ ثؾغت ِب ٚسد فٟ اٌؾّٙبداد ٚرٌه ػٍٝ إٌؾّٛ ا٢رٟ 

 (0) رقى انشكم

نسة انًكىنات انعشثٍة وغٍر انعشثٍة انحً اسحعًهها انعًانٍىٌ أٌاو أزية كىرونا 

 فً الأشرتة والاسحنشاق

                                                           
 سنة، من لوى. 13)أ. ع(، ذكر،- 55
أفضل  دّونهتتعدّد أنواع اللبان العمانً، ولكن أشهرها الشعبً والنجدي والشزري ثم الحوجري وهو ٌع -56

 الأنواع وهو بدوره درجات.
 سنة من شناص  09)أ. م(، أنثى  - 57
 سنة، إدارٌة، من صحار  52)ز.ِ ش(، أنثى،  - 58
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اٌّىٛٔبد اٌؼؾج١ّخ ٚغ١ش اٌؼؾج١ّخ اٌٟ اعزؼٍّٙب أفؾبة ٠خزضي ٘زا اٌشعُ اٌج١بٟٔ 

اٌؾّٙبداد فٟ الأؽشثخ، أٚ اٌّنّنخ، أٚ اٌغشغشح، أٚ الاعزٕؾبق ٚرٌه ػجش ثخبس اٌّبء ِضً 

ٍّجبْ ٚاٌؾشًِ. ْ اٌمغو إٌٙذٞ أٚ دخبْ اٌؾشق ِضً اٌ ّٛ  ِى

ٔبد لأّٔٙب روشد أؽ١  ّٛ بٔب ٠ٚىؾف اٌشّعُ رقذسّ ثؼل اٌؼٕبفش أػٍٝ لبئّخ اٌّى

صلاس ِشّاد فٟ اٌؾّٙبدح اٌٛاؽذح ِضً اٌٍجبْ 
59
ِٚشر١ٓ فٟ ثؼل اٌؾّٙبداد الأخشٜ ِضً  

اٌؼغً اٌؼّبٟٔ 
60
ًّ ؽٙبدح ِضً "اٌضٔغج١ً" ٚ"اٌضَّٛ اٌؼّبٟٔ" ٚ"ا١ٌٍّْٛ   ٚثّؼذي ِشّح فٟ و

ٔبد  ّٛ اٌؼّبٟٔ" ٚ"اٌىشوُ". ٚلا ؽهّ فٟ دلاٌخ ٘زٖ إٌغّت اٌّشرفؼخ ػٍٝ ِذٜ ؽنٛس ٘زٖ اٌّى

ّْ ػذدا وج١شا فٟ ئع ُّ ِٓ بثبد الأفشاد ٚػٍٝ أ١ّّ٘زٙب ٌذ٠ُٙ ٚالزٕبػُٙ ثٕغبػزٙب ثً ئ ٓ  ث  ٛ  غ  ز  غ  اٌ ١ 

أفبد ثأّٔٗ سفل اٌز٘بة ئٌٝ اٌّغزؾف١بد ٚئعشاء اٌفؾٛفبد ٚاوزفٝ ثبٌزجّبػذ الاعزّبػٟ 

ي ػٍٝ اٌغزاء اٌغ ّٛ ١ّذ ٚارجّبع ٚففبد الأعذاد فٟ اٌزؼّبًِ ِغ الأٚثئخ. ٟٚ٘ ٚففبد رم١ٍذ٠ّخ رؼ

ٔبد اٌزٟ  ّٛ اٌمبئُ ػٍٝ اٌخنشٚاد ٚاٌفٛاوٗ ٚالإوضبس ِٓ اٌّؾشٚثبد اٌغّبخٕخ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌّى

ٕٙب اٌغذٚي اٌزٞ ث١ٓ أ٠ذ٠ٕب رن ع١ّب ا١ٌٍّْٛ اٌؼّبٟٔ ٚاٌضٔغج١ً ٚاٌىشوُ ٚػٍٝ اٌخٍطبد لاّّٚ

ٔخ ِٓ اٌضَّٛ ٚاٌؾجّخ اٌغٛداء ٚاٌؼغً اٌؼّبٟٔ ئٌٝ عبٔت اٌزؼم١ُ ا١ٌِٟٛ ٌٍج١ذ ّٛ ِٚغزٍضِبد  اٌّى

 ع١ّب اٌّقبث١ٓ ٚرٌه ثبٌغغً ٚاٌزجخ١ش ثبٌٍجبْ أٚ اٌؾشًِ أٚ اٌمغو إٌٙذٞ.لاٚفشاد الأ

ٔبد   ّٛ ٚرزّشوض ِّبسعبد الأؽشثخ صِٓ وٛسٚٔب  ؽٛي اٌم١ّخ اٌؼلاع١ّخ ٌٍّى

ًّ الاػزمبد فٟ ٘زٖ اٌم١ّخ اٌؼلاع١خ ٚاٌٛلبئ١خ ٠زغبٚص اٌضمّبفخ اٌؾّؼج١خ ٌّغزّغ   ؼٍّخاٌّغز ٌٚؼ

ؼٍّذ ِضً اٌؼغً فٛائذ ِغًّ اٌّٛاد اٌزٟ اعزُ  اعخ ئٌٝ ثؼل اٌذسّاعبد اٌؼ١ٍّّخ اٌزٟ أصجزذاٌذسّ

ٍّت  ٚاٌضٔغج١ً أٚ اٌضَٛ ٚلذ أصجزذ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ "رأص١شارٗ اٌؼلاع١خ فٟ أِشاك رق

                                                           
 شهادة . 61مرة فً مجموع  071مثل اللبان الذي ذكر  - 59
 مثل العسل العمانً الذي ذكر بمعدل مرتٌن فً كل شهادة . - 60
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اٌؾشا١٠ٓ اٌمٍجٟ"
61
أٚ اٌؾجخ اٌغٛداء ٚلذ أصجذ "رؾ١ًٍ رشو١جٙب اٌى١ّ١بٚٞ خقبئقٙب اٌؼلاع١خ  

طجبث١خ خبفخ فٟ رم٠ٛخ اٌغٙبص إٌّبػٟ ِٓ خلاي ص٠بدح ٔؾبه اٌخلا٠ب اٌمبرٍخ ٌلأعغبَ ٚالاعز

 Natural Killer cellsاٌنبسح 
62
  

فً يًارسات انحعقٍى وانىقاٌة انًىروذة فً يىاجهة فٍروس انًثحد انخايس : 

 كىرونا

وؾفذ اٌّؼب٠ؾخ ٚؽٙبداد ِغزّغ اٌذسّاعخ ثخقٛؿ رٛظ١ف اٌزشّاس اٌؾّؼجٟ فٟ 

ثٙبعظ اٌزؼّم١ُ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ ِٛاعٙخ وٛسٚٔب، عٍّخ ِٓ اٌّّبسعبد ٚاٌّؼزمذاد اٌّزقٍّخ 

ئٌٝ عبٔت اٌّّبسعبد ٚاٌّؼزمذاد اٌّزقٍّخ ثبلأهؼّخ ٚالأؽشثخ، ٚوبٔذ ٘زٖ اٌف١شٚط 

ّخ ػب١ٌّب ِضً اٌّّبسعبد ؽبمشح ثىضبفخ ئٌٝ عبٔت  ّّ ثشٚرٛوٛلاد اٌزؼم١ُ ٚاٌٛلب٠خ اٌّؼ

ّبد ... ٚثّمبسٔخ ؽٙبداد اٌّجؾٛص١ٓ ٚسفذ ِب ٚسد ف١ٙب اسرذاء اٌىّبَ ٚاعزؼّبي اٌّؼمّ 

ِٓ ِّبسعبد اٌزؼّم١ُ رج١ّٕب اعّبػب ؽٛي ثؼل اٌّّبسعبد اٌّٛسٚصخ اٌّشرجطخ ثبٌج١ئخ 

ّىٛٔبد اٌؼؾج١ّخ ٚغ١ش اٌؼؾج١ّخ اٌّؾ١ٍخ ٌّغزّغ اٌذساعخ ٚرزّضًّ أعبعب فٟ ؽشق ثؼل اٌ

خ  ِّ فٟ أٚلبد ِؼ١ّٕخ. ٚرزغبٚص ٘زٖ اٌّّبسعبد الإهبس الأعشٞ اٌن١ّك ٌزؾًّ الأِبوٓ اٌؼب

أصٕبء أصِخ وٛسٚٔب ػّبلا ٠غٌْٛٛ أسٚلخ ثؼل اٌّإعّغبد فٟ فمذ ؽب٘ذٔب ثأػ١ٕٕب 

ِجبخش وجشٜ  الاعزؾفبئ١ّخ ٚاٌجٕى١ّخ ٚاٌىض١ش ِٓ اٌّؾلادّ اٌزغّبس٠خ اٌىجشٜ ٚث١ٓ أ٠ذ٠ُٙ

ّٔٗ ِٓ ث١ٓ ثشٚرٛوٛلاد رؼم١ُ  ٠زقبػذ ِٕٙب دخبْ اٌٍجبْ ٚثبلاعزفغبس ػٓ الأِش أػٍّذ ثأ

خ ِّ اٌفنبءاد اٌؼب
63
  . 

ٔبرٗ ِّٚبسعبرٗ ٚأٚلبرٙب أّٔٙب همٛط ١ِّٛ٠خ  ّٛ ً فٟ أدٚاد اٌزؼّم١ُ ِٚى ِّ ٚلذ وؾف اٌزأ

ًّ ِىشّسح ِٕظّّخ داٌّخ فٟ اٌج١ٛد اٌؼّب١ّٔخ ٠مٛي أؽذ اٌّجؾٛص١ٓ: " ًّ ٠َٛ و ٍّجبْ لاصَ و اٌ

اٌج١ٛد اٌؼّب١ّٔخ رؾشق ٌجبْ"
64

ٍّجبْ ثؾىً ٠ِٟٛ خبفّخ ػٕذ    ٚرمٛي ئؽذٜ اٌّجؾٛصبد:"اٌ

اٌّغشة ٘زا مشٚسٞ"
65
ٚلذ وبْ اٌٙذف الأعبط ِٓ ٘زٖ اٌّّبسعبد رؼم١ُ اٌج١ذ  

ٔبد اٌزٟ لبِذ ػ١ٍٙب ِّبسعبد اٌزؼّم١ُ ٚٔغت رىشاس٘ب ٌذٜ  ّٛ ًّ أثشص اٌّى ٚرط١ٙشٖ ٌٚؼ

 : ثب٢رٟاٌّجؾٛص١ٓ رزّضًّ 

 (2انشكم رقى )

 جىزٌع يكىّنات انحعّقٍى وانحطّهٍر تحسة إقثال أصحاب انشّهادات

                                                           
61- Igor A Sobenin, Gor A Sobenin, Therapeutic effects of garlic in 
cardiovascular atherosclerotic disease, National Library of Medicine,2019, 
https://bit.ly/3yeP6Ot . 

عزت فارس معز، الحبة السوداء لٌمتها الغذائٌة وفوائدها الصحٌة، مجلة أكادٌمٌا   - 62
https://bit.ly/3xD8nYe  

فً مركز نسنو توجهنا بالسؤال المباشر إلى مسؤولٌن أحدهما فً مركز لولو للتسوق بصحار والثانً  - 63
 بالمدٌنة نفسها.

 سنة، باحث عن عمل، من شناص.  35)ع. ق(، ذكر،  - 64
 سنة، طالبة، من لوى.  31)ع. ر(، أنثى،  - 65
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ٔبد اٌزؼّم١ُ ٚاٌزط١ّٙش ثؾغت ئلجبي أفؾبة  ّٛ ٠ّضًّ ٘زا اٌشعُ اٌج١بٟٔ رٛص٠غ ِى

ُّ اٌؾّٙبداد ػ١ٍٙب ٚثبٌجؾش فٟ ٔغت رىشاس٘ب ٌذٜ  ٓ  ث  ٛ  غ  ز  غ  اٌ رج١ّٓ ٌٕب ٙب ؼّبٌٚأعب١ٌت اعز ١

بْ: ّّ  أِشاْ ِٙ

ٔبد اٌزؼّم١ُ ئٌٝ دٚائش اٌّمذطّ ٚاٌزجشّن   ّٛ ي: فٟ أزّبء ِؼظُ ِى ّٚ رّضًّ الأِش الأ

ّْ ٌّؼظّٙب دٚسا   ٓ ثً ئ ّّ فٟ " رؾى١ً ١ِضٌٛٛع١ب اٌؾؼٛة لبهجخ" ٚاٌز١
66
ِضً ؽجخ اٌجشوخ اٌزٟ  

ًّ داء" ذ  "رؼ ؽفبء ِٓ و
67
  ًّ ػ١ٓ ؽش٠شح " أٚ اٌؾشًِ اٌزٞ ٠ؼزمذ أّٔٗ "٠جطً ِفؼٛي و

68
أٚ  

سؽّٗ ٚٔضشٖ ٚؽشلٗ ِٓ اٌزّمب١ٌذ اٌؾّؼج١خ اٌّٛسٚصخ ٚ"٠ؼُزمذ فٟ لذسرٗ ػٍٝ سفغ  ذ  اٌٍّؼ اٌزٞ ٠ؼ

اٌؼ١ٓ"  اٌؾغذ ٚسدّ 
69

ً اٌٍّؼ اٌزٞ    ّّ ّْ ؽؼٛثب وض١شح رؼزمذ أْ "الأسٚاػ اٌؾّش٠شح لا رزؾ ثً ئ

٠مذس ػٍٝ هشد رٍه الأسٚاػ."
70
ٓ فٟ ِب رٕطٛٞ ػ١ٍٗ ٌٚزٌه ٠ؼزمذ ػذد وج١ش ِٓ اٌّجؾٛص١ 

ٔبد اٌزؼّم١ُ ِٓ ثشوخ وّب رىؾف أؽىبي ِّبسعبرٙب ٚأفؼبٌٙب ٚأٚلبرٙب ٚاٌٙذف ِٓ الاٌزغبء  ّٛ ِى

ٓ اٌمشة ِٓ ػٛاٌُ الأٌٛ٘خ ٠ٚزىفًّ ثزخف١ف  ِّ ئ١ٌٙب ٚ اٌّٛاظجخ ػٍٝ ؽشلٙب ثؼذا همغ١ّب "٠إ

ِنطشة  اٌّخبٚف اٌٛعٛد٠ّخ ٚاٌملالً الإٔغب١ّٔخ ٠ٚنّٓ اعزؼبدح اٌٙذٚء فٟ ػبٌُ

ػ" ّٛ ِٚؾ
71
ٚ٘زا ِب ٠ؼٕٟ أْ اٌؾذٚد دل١مخ فٟ اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌّّبسعبد ٚاٌزٟ رزأسعؼ ث١ٓ  

                                                           
 إبراهٌم عادل ابتهال، الملح فً الطموس والمعتمدات الدٌنٌة عند الشعوب العربٌة - 66
 لال " علٌكم بهذه الحبة السوداء ف ن من حدٌث أن سلمة عن أبً هرٌرة رضً الله عنه أن الرسول صلى الله عليه وسلم - 67

 فٌها شفاء من كل داء إلا السام " 
، الرابط ، 3107النبلً حنان معتمدات وطموس لجلب الحظ والبركة، العربً الجدٌد  - 68

https://bit.ly/3NvCEyd  ـ 
، انظر الرابط         3119ٌحٌى عبد الرؤوف جبر اللح فً التراث الشعبً، مجلة مأثورات شعبٌة لطر   - 69

https://bit.ly/39D3LJI  
 إبراهٌم عادل ابتهال الملح فً الطموس والمعتمدات الدٌنٌة عند الشعوب العربٌة  - 70
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اٌزؼّم١ُ اٌّبدٞ ِّب ٠شُٜ ِٓ ف١شٚعبد ٚؽؾشاد ٚثىز١ش٠بد ِٓ ٔبؽ١خ، ٚاٌزؼم١ُ غ١ش اٌّبدٞ 

ِّب لا ٠شُٜ ِٓ أعجبة اٌؾشّ ٚاٌنشس اٌزٟ لذ رق١ت الإٔغبْ. ٚفٟ ٘زا الإهبس ٔفُٙ لٛي 

اٌّجؾٛصبد ِفغّشح مشٚسح الاٌزضاَ ثؾشق اٌٍجّبْ ٚاٌؾشًِ أ٠ّبَ أزؾبس اٌف١شٚط: ئؽذٜ 

ًّ فجبػ ٌطشد اٌف١شٚعبد ٚاٌؾؾشاد  "اعزخذإِب اٌٍجّبْ ِغ اٌؾشًِ فٟ رجخ١ش إٌّضي و

ٚاٌجؼٛك ٚهشد اٌطبلخ اٌغٍج١خ لإصاٌخ اٌؾغذ ٚهشد اٌؼ١ٓ"
72
٠ٚمٛي ِجؾٛس آخش: "دائّب  

ٍّجبْ ػؾبْ ٔؼمُّ ا ٌّىبْ ٚفٟ أ٠ّبَ وٛسٚٔب صاد الاعزؼّبي أؽٛفُٙ فٟ اٌج١ذ ٠ن١فٌٛٛ ٔؾشق اٌ

اٌٍّؼ ٚاٌؾجخ اٌغٛداء ٚاٌفٍفً الأعٛد ػؾبْ وٛسٚٔب ٚأؽ١بء صب١ٔخ"
73
 

ب الأِش اٌضبّٟٔ فأّٗ ٠زّضًّ فٟ ِشوض٠ّخ اٌٍجّبْ فٟ ِّبسعبد اٌزؼّم١ُ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ   ِّ أ

ٔبد اٌؼؾج١ّخ ٚغ١ش  ّٛ ػذ اٌّى ّٛ اٌؼؾج١ّخ اٌزٟ ألبَ ػ١ٍٙب اٌؼّبٟٔ أهؼّزٗ اٌف١شٚط. ٚئرا ِب رٕ

ُّ ٚأؽشثزٗ فمذ ؽظٟ اٌٍجّبْ ثبٌٕغجخ الأػٍٝ رىشاسا فٟ ؽٙبداد  ٓ  ث  ٛ  غ  ز  غ  اٌ . ٚلذ روش ٌذٜ ١

ٔبد الأهؼّخ ٌذ٠ُٙ ِضً اٌؾٍٜٛ ٛففاٌجؼل ِٓ أفؾبة اٌؾّٙبداد ث ّٛ ا ِٓ ِى ٗ عضء 

اٌؼّب١ٔخ
74
د ِغزّغ اٌذسّاعخ.  ٚروش ٌذٜ أٚ ثؼل أٔٛاع اٌّشق أٚ اٌقبٌٛٔخ وّب ٠غ١ّٙب أفشا 

ٔب  ٛففاٌجؼل ا٢خش ث ّٛ لاع١ّب ػٕذ ؽذحّ الأػشاك ِضً اٌزٙبة اٌشئخ ٚلأؽشثخ اٌؼلاط  ٗ ِى

ٔخ اٌؾّٙبداد روش  ّٚ ً فٟ ِذ ِّ ّْ ِب ٠ٍفذ ئ١ٌٗ الأٔظبس ثبٌزأ ٚاٌغّؼبي ٚفؼٛثخ اٌزّٕفظ. غ١ش أ

ٌٍجبْ ِّٚبسعبد ؽشلٗ ا١ٌِٟٛ ثٙذف اٌزؼّم١ُ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ اٌف١شٚط ٚلذ عؼً  ع١ّغ اٌّجؾٛص١ٓ

ّْ  60% ِٓ ِغّٛع 100اٌٍجّبْ ٔغجخ ؽنٛسٖ رقً ئٌٝ  ؼّبي ٘زا الارفّبق فٟ اعز ؽٙبدح ثً ئ

ٖ سِضا ذ  ِشح عؼٍزٕب ٔؼ 170اٌمشاءح الإؽقبئ١خ ٌزىشاس روشٖ ٌذٜ أفؾبة اٌؾٙبداد ٚلذ ثٍغ 

ع١ّب ئرا ِب ٔظشٔب ئ١ٌٗ فٟ مٛء ِب ٌؾغشح اٌٍجبْ ٚفقٛفٙب ِٓ لاٚ اؽقبئ١ب وض١ف اٌّؼبٟٔ

ٚخقبئـ لذع١خ. خأثؼبد ١ِضٌٛٛع١
75
% ِٓ ِغّٛع 62ٌٚئٓ ِضٍّذ ٔغجخ ؽنٛس اٌٍجبْ  

ٔبد اٌزؼّم١ُ فمذ روشٖ ع١ّغ  ّٛ ُّ ِى ٓ  ث  ٛ  غ  ز  غ  اٌ دْٚ خٍطٗ ثّىٛٔبد أخشٜ ِضً لٛي ِٓ أؽ١بٔب  ١

 ُّ ٛ  ئؽذٜ اٌ فٟ اٌزؼم١ُ اٌٍجبْ ئؽٕب وً ٠َٛ ٔؾشق اٌٍجبْ ٚأ٠بَ وٛسٚٔب ثبد: "اٌؾٟء الأعبعٟ غزغ

فبس أوضش ػؾبْ رؼم١ُ اٌج١ذ"
76
ٔبد راد  بوّ  ّٛ ُّ روشٖ ثبلإؽبسح ئٌٝ اٌز٠ّٕٛغ فٟ خٍطٗ ثّى ر

ْ  خل١ّخ رط١ٙش٠خ رؼم١ّ١ ُّ  ، وأ ٛ  رمٛي ئؽذٜ اٌ ٍّجبْ ٚاٌٍّؼ الأؽشػ غزغ ثبد عبِؼخ ث١ٓ اٌ

الأٚلبد أؽ١بٔب ِغ اٌٍّؼ الأؽشػ ٚاٌؾشًِ ٚاٌؾشًِ لبئٍخ: "اٌجخٛس ١ِٛ٠ب ٚفٟ وً
77

" أٚ لٛي 

 ًّ أخشٜ ِؾىٍخ ثخٛس رؼم١ُ ٔفغٙب ٚث١زٙب ِٓ اٌٍجبْ ٚاٌمغو إٌٙذٞ لاصَ ثخٛس اٌٍجبْ فٟ و

ٚلذ ِغ اٌمغو إٌٙذٞ ٚاٌؾشًِ"
78
. 

ٚلا رمف ٔغت اٌزىشاس فٟ روش ٘زٖ اٌّىٛٔبد ػٕذ اٌٍجبْ فمو، ثً ٠زغبٚصٖ ِضٍّب 

٠ٚىؾف ٘ز الاسرفبع غبثمخ ئٌٝ اٌضٔغج١ً، ٚاٌؼغً، ٚاٌضَٛ، ٚاٌغؼزش.. ٚمّؾٕب فٟ اٌفمشاد اٌ
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ساد  ّٛ فٟ ٔغت رىشاس ِؼظُ ِىٛٔبد الأهؼّخ ٚالأؽشثخ ٚاٌزؼم١ُ ِب ٠ؾٍّٗ اٌّجؾٛصْٛ ِٓ رق

ع اٌّزغ١ّشاد اٌزٟ ؽشفٕب ػ١ٍٙب فٟ أزمبء أفؾبة ِؼبسف ِٚؼٍِٛبد ِؾزشوخ. فٚ ّٛ شغُ رٕ

ّْ اسرفبع ٔغت رىشاس اٌؼذ٠ذ ِٓ ِىٛٔبد الأهؼّخ ٚالأؽشثخ ٚاٌزؼم١ُ فٟ ؽٙبداد  اٌؾّٙبداد، فا

أصٕبء فٟ ِغزّغ اٌذساعخ ١ٌذيّ ػٍٝ لذس وج١ش ِٓ اٌزؾّبثٗ ٚاٌزّّبصً فٟ ِّبسعبد اٌؼّب١١ٔٓ 

به اٌطّؼبَ ٚاٌؾّشاة ٚاٌزؼّم١ُ ِٓ أؽىبي ٚأفؼبي ٚػٕبفش ع١ّب فٟ ِب ارقًّ ثأّٔلاٚوٛسٚٔب 

 ع١ّب الأٚثئخ. لاٚف ٚرغبسثُٙ فٟ ِٛاعٙخ الأصِبد ِزٛاسصخ ػٓ الأعلا

ّْ ٘زا اٌزؾبثٗ ٚالاؽزشان فٟ اٌّّبسعبد لذ   عُٙ فٟ ثٕبء ٚالغ ِؾزشن أٚلا ؽه فٟ أ

٠ؾزشوْٛ ف١ٗ ِٓ  لأفشاد ِغزّغ اٌذسّاعخ سغُ أزّبئُٙ ئٌٝ عذّ ٚلا٠بد ٚرٌه ثغجت ِب

ٕخ "ٌٍىض١ش ِٓ اٌّؼط١بد ٚاٌّؼبسف ٚالأ٠ذ٠ٌٛٛع١بد ٚاٌّؼزمذاد  ّّ الإدساوبد اٌّزن

ٚاٌّؼب١٠ش، ٚاٌم١ُ، ٚاٌّؼبسف، ٚاٌزقٛساد." 
79
  فٟ الاػزمبد ٚالالزٕبع فزمبهؼذ رقٛسارُٙ 

ٚلذ ع١ّب اٌٍجبْ ٚاٌضَٛ ٚاٌؼغً ٚاٌضٔغج١ً ٚاٌؾجخ اٌغٛداء. لاٚثٕفغ ٘زٖ اٌّىٛٔبد ٚٔغبػزٙب 

ُّ اؽزشن فٟ رٌه ِؼظُ  ٓ  ث  ٛ  غ  ز  غ  اٌ ثّخزٍف فئبرُٙ ٚلذ ِىٕزُٙ ٘زٖ اٌزقٛساد ِٚب رمَٛ ػ١ٍٗ  ١

ِٓ صمخ فٟ فؼب١ٌخ ٘زٖ اٌّىٛٔبد ِٓ "رجش٠ش ارخبر اٌّٛالف ٚاٌغٍٛو١بد"
80
اٌؼلاع١خ ٚاٌٛلبئ١خ   

ِجشّسح  فٟ أصِخ وٛسٚٔب ٚسثّب فٟ غ١ش٘ب ِٓ الأصِبد ٚاٌزٛرشّاد. رمٛي ئؽذٜ اٌّغزغٛثبد

"ثخٛس اٌٍجبْ لاصَ ١ِٛ٠ب ٚأ٠بَ وٛسٚٔب فبس فٟ وً ٚلذ ِغ اٌٍّؼ ِّبسعبرٙب فٟ رؼم١ُ ث١زٙب: 

" الأؽشػ ٚاٌؾجخ، ِٛاد هج١ؼ١خ ِؼمّخ ِٚطٙشح أؽغٓ ِٓ اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ آصبس٘ب اٌغبٔج١خ
81
 

ثخقٛؿ  اٌذسّاعبد الاعزّبػ١ّخ ٚالأٔضشٚثٌٛٛع١خ ١ٌٗٚؼٍّٕب ٔغذ فٟ ِب ٔجّٙزٕب ئٌ

لاع١ّب ٚٚظبئف اٌؼبداد ٚاٌزمّب١ٌذ ِب ٠فغّش ٘زا اٌزؾّبثٗ فٟ اٌّّبسعبد ٚأؽىبٌٙب ٚػٕبفش٘ب 

"ٔغمب ِٓ الأعٙضح اٌزٟ ٠زّىّٓ ثٙب اٌّغزّغ ٗ ٛففِٓ اٌنّجو الاعزّبػٟ ثفٟ ِب ٠ٕغشّ ػٕٙب 

ِٓ ؽًّ أفشادٖ ػٍٝ الاِزضبي ئٌٝ ِؼب١٠ش ِمجٌٛخ ِٓ اٌغٍٛن" 
82

ّغ ِب ٠زشرتّ ٌذٜ ِغز، أٚ 

غ١ش ِىزٛثخ  خلٛا١ٔٓ ٚعٍطٙب "ٛففاٌذساعخ ِٓ اعزمشاس لأعب١ٌت اٌّّبسعبد ٚهشلٙب ث

رشافك الإٔغبْ فٟ إٌّبعجبد ٚاٌّٛالف ٚرغ١طش ػٍٝ أفؼبٌٗ ٚعٍٛوٗ"
83

. رمٛي ئؽذٜ 

اٌّجؾٛصبد: " ١ِٛ٠ب ٠جُخش إٌّضي ثبٌٍجبْ ٚئرا ِب ثخشرٛ ثبٌٍجبْ ٠َٛ ٚاؽذ أؽظ ف١ٗ ؽٟ 

ٔبلـ"
84
 . 

 نحائج انذراسة 

                                                           
79 Jodlet Denise : les représentations Sociales : un domaine en expansion 
dans jodlet d les représentations sociales paris PUF pp 31-61. 
 
80 - Jodlet Denise : les représentations Sociales : Phénomènes, Concept, et 
Théorie. In. https://bit.ly/3u7thxB 
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  رٕبٌٚذ اٌذسّاعخ اٌجؾش فٟ رٛظ١ف اٌزشّاس اٌؾّؼجٟ فٟ ِٛاعٙخ وٛسٚٔب فٟ ِؾبفظخ

ؽّبي اٌجبهٕخ ثغٍطٕخ ػّبْ ٚؽبٌٚذ سفذ أثشص ِّبسعبد الأهؼّخ ٚالأؽشثخ 

ِٓ اٌزشّاس اٌؾّؼجٟ اٌؼّبٟٔ ٚثؾضذ فٟ و١ف١خ  ِّٙب   ٙب عضءا  ٛففٚاٌزؼّم١ُ اٌّٛسٚصخ ث

ب. ٚخٍقذ اٌذساعخ ئٌٝ أ١ّّ٘خ ِب ٠ؾز٠ٛٗ اٌزشّاس اٌؾّؼجٟ ِٓ رٛظ١فٙب فٟ أصِخ وٛسٚٔ

ساد ِٚؼزمذاد ِّٚبسعبد ٚظّفٙب الأعلاف  ل١ُ ػلاع١خ ِٚب ٠ٕطٛٞ ػ١ٍٗ ّٛ ِٓ رق

ٟٚ٘  اٌؼّب١ْٔٛ فٟ ِٛاعٙخ الأٚثئخ ًٚٔٙ ِٕٙب الأخلاف فٟ ِٛاعٙخ ف١شٚط وٛسٚٔب

ا ِٓ اٌطت اٌؾؼجٟ أصجزذ اٌذسّاعخ رشعّخٗ ثذ١ًٌ ِب ٚلفذ ػ١ٍٗ ِٓ أزؾبس  رّضً عضء 

 .ِّبسعبرٗ ٚاٌضمخ فٟ ٔغبػزٗ

  ب ف١أصجزذ اٌذساعخ ّّ ِٓ  ٗرٛعّٗ اٌؼّب١١ٔٓ ئٌٝ اٌّٛسٚس اٌؾّؼجٟ ًٌٍٕٙ ٚالاعزفبدح  ِ

ػبداد ٚرمب١ٌذ ِّٚبسعبد ِٛسٚصخ ٌّٛاعٙخ ف١شٚط وٛسٚٔب. ٚث١ٕذ أْ ٚساء ٘زٖ 

  .زّشاس٘ب ٚصجبرٙبِؼزمذاد ٚرقٛساد رفغّش اع رىّٓاٌّّبسعبد اٌٛلبئ١خ ٚاٌؼلاع١خ 

   اٌزشّاس اٌؾفٛٞ فٟ ِغبي اٌطت اٌؾؼجٟ ٚاٌّطجخ  ِّٙب   ٚصمّذ اٌذسّاعخ عبٔجب ِٓ

اٌؼّبٟٔ ٚلذ وؾف إٌّظش فٟ ِّبسعبد اٌزذاٚٞ اٌؾؼج١خ ٚرفبف١ً اٌّطجخ اٌؼّبٟٔ 

أ٠ّبَ وٛسٚٔب ػٓ عٍّخ ِٓ اٌمٛاػذ ٚاٌغّٕٓ اٌّزقٍّخ فٟ ثّى١ٔٛٗ الأهؼّخ ٚالأؽشثخ 

ك ئػذاد٘ب ٚخٍطٙب، ٚػذد ِٓ اٌّؾظٛساد ٚاٌّؾشِبد ائخ ٚثطشؼٍّثبٌّٛاد اٌّغز

اٌزٟ ل١ّذد اعزٙلان ِغزّغ اٌذسّاعخ فٟ ظشٚف ِؼ١ّٕخ ِٛعِٛخ ثبٔزؾبس وٛسٚٔب. 

ٚث١ٓ ٘زٖ اٌمٛاػذ ٚاٌغّٕٓ ٚرٍه اٌّؾظٛساد ٚاٌّؾشِّبد رج١ّٕب ػبداد ِٛسٚصخ 

ٝ عبٔت ِب ظٙش ٌٕب ٚأػشافب ِؾ١ٍّخ ٚآداة عٍٛن ؽىّذ أهؼّخ اٌؼّبٟٔ ٚأؽشثزٗ، ئٌ

عٍّخ ِٓ "اٌّؼبٟٔ اٌخبفّخ اٌزٟ رؼضٜ ئٌٝ الأهؼّخ  ٛففِٗٓ سِض٠ّخ ٘زا اٌطؼبَ ث

فٟ ع١بلبد ِؼ١ٕخ 
85

ّْ ٛففٚلذ أصجزذ ٘زٖ ا٢داة ث ". ٍٚ أ ٙب اعزشار١غ١بد ٚلب٠خ ٚرذا

وبئٕب صمبف١ب  بٙٛففوبئٕب ث١ٌٛٛع١ب ٚئّٔب وزٌه ث بٙٛففاٌؼّبٟٔ ٌُ ٠ٛاعٗ اٌغبئؾخ فمو ث

 ثبٌزقٛساد ٚاٌّؼزمذاد ٚاٌؼبداد. ِذعغب

 ٔبد ث ّٛ ٙب عٛ٘ش ٛففوّب وؾفذ اٌذسّاعخ ػٓ رّشوض خبؿ ٌجؼل اٌؼٕبفش ٚاٌّى

 ذاٌّّبسعبد اٌؼلاع١ّخ اٌزم١ٍّذ٠خ اٌّزأفٍّخ ٚاٌّزذاٌٚخ ث١ٓ عىبّْ إٌّطمخ ٚلذ اخزٍف

ب ١ّ ١ٍٙب ففغّش٘ب اٌجؼل رفغ١شا ػٍّرفغ١شاد اٌّجؾٛص١ٓ ٌٍم١ّخ اٌؼلاع١ّخ اٌزٟ رٕطٛٞ ػ

 ّ ؽٛي اٌٍجبْ ٚاٌضَٛ ٚاٌؾجخ  ٞعشّب أُ ٚلذ ٚعذٔب ف١ٚفغش٘ب اٌجؼل ا٢خش غ١ج١ب

اٌغٛداء ٚاٌؼغً ِٓ ثؾٛس ػ١ٍّخ ِخجش٠خ ِب ٠ذػٛ ئٌٝ ئػبدح اٌزفى١ش فٟ اٌّٛسٚس 

ع١ّب لاٚالاعزضّبس فٟ ِخزٍف اٌّغبلاد  ٚالأزمبي ثٗ ِٓ ِشؽٍخ اٌغّغ ٚاٌؾفبظ ئٌٝ

 اٌّغبي اٌقؾّٟ.

انًصادر وانًراجع ذثث
86

 

  ٍَٛعفبسٞ ١ٍِٛد، عؼ١ذح ؽ١ٓ، اٌؼلالخ ث١ٓ اٌطت اٌؾّؼجٟ ٚاٌطت اٌشعّٟ، ِغٍخ ػ

 .2013، ِبسط 5الإٔغبْ ٚاٌّغزّغ اٌؼذد 

                                                           
 .29أنثروبولوجٌا الطعام والجسد: النوع، والمعنى، والموة، ص  - 85
 تم ترتٌب المصادر والمراجع بحسب ورودها فً البحث  - 86



   اجر حراثيه         (دراسة ميدانية توظيف التّراث الشّعبي في مواجهة كورونا: التجربة العمانية نموذجا

 

576 
 

  ،ٍِٟىبٚٞ ؽٕبْ ػ١غٝ رذاػ١بد عبئؾخ وٛسٚٔب اٌّغزغذ ػٍٝ الأِٓ اٌقؾٟ اٌؼشث

إٌّظّخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌضمبفخ ٚاٌؼٍَٛ اٌّؾشس، عبئؾخ وٛسٚٔب ٚرذاػ١برٙب ػٍٝ 

 . 2030أ٘ذاف اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ 

  ،ٚففبد هج١ؼ١خ لذ رقجؼ ٚع١ٍزه ٌّٛاعٙخ وٛسٚٔب، فؾ١فخ اٌغٛعٕخ الأسد١ٔخ

  https://bit.ly/3lvtSVlأظش اٌشاثو    ١ٔٛ٠2020ٛ،  27اٌغجذ 

      اٌقفؾخ اٌشع١ّخ ٌٛصاسح اٌذاخ١ٍخ ثغٍطٕخ ػُّبْ، أظش اٌشاثو

https://bit.ly/3x3Q51O  

 Geertz Clifford ; La description dense : La description dense 

Vers une théorie interprétative de la culture   Enquête. Pp 73-

105  https://bit.ly/2NzXhLr  

 Geertz Clifford.  Savoir local savoir global les lieux du savoir, 

Paris, PUF, 1986. 

  ثٓ ػشٚط ؽ١بح الأٔضشٚثٌٛٛع١ب اٌطج١خ ٚدٚس٘ب فٟ لنب٠ب اٌقؾخ ٚاٌّشك، ِغٍخ

 .2013، 5، اٌّغٍذ 3دساعبد اعزّبػ١خ اٌؼذد 

  ،صسلخ د١ٌٍخ أٔضشٚثٌٛٛع١ب اٌقّؾخ ٚاٌّشك ِغٍخ ِزْٛ، اٌؼذد الاٚي اٌّغٍذ اٌؼبؽش

2018 . 

 ػب٠ذح ِٙبعش ٚإٌؼ١ّبد محمد ِٛعٟ اٌطت اٌؾؼجٟ فٟ ِؾبفظخ ِؼبْ اٌزّضلاد  أثٛرب٠خ

 .2017، عجزّجش 28الاعزّبػ١خ ٚأؽىبي اٌّّبسعخ، ِغٍخ دساعبد ٚأثؾبس اٌؼذد 

  ْثشاّٟ٘ ػجذ اٌىش٠ُ عبئؾخ وٛسٚٔب فٟ رٛٔظ: اٌزّضلاد ٚاٌزذاٚٞ ثبٌغزاء عىب

 . 2021، اٌغٕخ 2د ، ػذ7الاس٠بف أّٔٛرعب، ِغٍخ أٔضشٚثٌٛٛع١ب، ِغٍذ 

  اٌجبدسٞ عؼٛد ِجبسن اٌمٍك إٌبعُ ػٓ عبئؾخ وٛسٚٔب ٌذٜ ثؼل أفشاد اٌّغزّغ

ثغٍطٕخ ػُّبْ ِغز٠ٛبد اٌمٍك ِٚؾفضارٗ ِغٍخ م١بء ٌٍجؾٛس إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ 

 . 2022، عبٔفٟ 2، اٌؼذد2ِغٍذ

 س ؽشة ػٍٝ ِٓ ؽفع اٌزشّاس ئٌٝ ؽفع الأسك ٚلبئغ اٌٍّزمٝ اٌؼشثٟ الأٚي ٌٍزشا

 .2020اٌضمبفٟ اٌؾبسلخ 

  ،1987اٌؼٕز١ً فٛصٞ اٌفٍىٍٛس ِب ٘ٛ، داس اٌّغ١شح، ث١شٚد . 

  دائشح اٌضمبفخ ٚاٌفْٕٛ 1اٌغبٚس٠غٟ ِب١٘خ اٌفٍىٍٛس ِغٍخ اٌفْٕٛ اٌؾؼج١خ، ػذد ،

 . 1974الأسد١ٔخ اٌؼذد الأٚي وبْٔٛ اٌضبٟٔ 

  ٍَٛػجذ اٌشاصق ػش٠ف ؽ١ٍٍٛ ٔج١ً اٌزشّاس اٌؾّؼجٟ ٚاٌز١ّٕخ ثؾش فٟ اٌؼلالخ، ِغٍخ اٌؼ

 ، 30الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ اٌؼذد 

  ،ؽؾبْ فبهّخ اٌض٘شاء اٌطمٛط اٌؼلاع١ّخ اٌغّبػ١خ ٚأثؼبد٘ب إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ

 ِغٍخ اٌخٍذ١ٔٚخ اٌؼذد الأٚي اٌّغٍذ اٌزبعغ، 

 ٌٙب "و١ف غ١شد اٌؼٌّٛخ خش٠طخ الأوً فٟ ِقش" أظش أعّبء ػجذ اٌؼض٠ض فٟ ِمب

https://bit.ly/3tuVL40   

  ٠ؾ١بٚٞ ٌخنش: أصش اٌٛثبء وٛسٚٔب ػٍٝ عٍٛن اٌّغزٍٙه دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ٢ساء ػ١ٕخ

، 3، اٌؼذد 3ِٓ اٌّغزٍٙى١ٓ فٟ ٚلا٠خ ػ١ٓ رّٛؽٕذ، ِغٍخ إٌّٛ الالزقبدٞ اٌّغٍذ 

2022. 

https://bit.ly/3lvtSVl
https://bit.ly/3x3Q51O
https://bit.ly/3x3Q51O
https://bit.ly/2NzXhLr
https://bit.ly/3tuVL40
https://bit.ly/3tuVL40


 هـ  0111 -م( 01/15/9195أذار ) (29عدد )/  35السنة    مجلة اداب الرافدين 

 

577 
 

    و١ٔٛٙبْ وبسٚي: أٔضشٚثٌٛٛع١ب اٌطؼبَ ٚاٌغغذ: إٌٛع، ٚاٌّؼٕٝ، ٚاٌمٛح، رشعّخ

 . 20013عٙبَ ػجذ اٌغلاَ، اٌّشوض اٌمِٟٛ ٌٍزشعّخ، اٌمب٘شح 

 Bourdieu, Pierre : La distinction : Critique sociale du jugement, 

Lesens commun ed de Minuit, Paris     

    

 ٓ١ّخ ِمبسثخ  ٠ؾ١ٝ ؽغ١ ٕ ػٍٝ: عـف شُ الأؽـشث خ اٌقّؾ١ّخ فٟ اٌضمبفـخ  اٌؾّؼج١ّخ اٌجؾش٠
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 Igor A Sobenin, gor A Sobenin, Therapeutic effets of garlic in 

cardiovascular atherosclerotic disease, National Library of 

Medicine,2019,  

 

   ػضد فبسط ِؼض: اٌؾجخ اٌغٛداء ل١ّزٙب اٌغزائ١خ ٚفٛائذ٘ب اٌقؾ١خ، ِغٍخ أوبد١ّ٠ب

https://bit.ly/3xD8nYe  

  ٚاٌّؼزمذاد اٌذ١ٕ٠خ ػٕذ اٌؾؼٛة اٌؼشث١خئثشا١ُ٘ ػبدي اثزٙبي: اٌٍّؼ فٟ اٌطمٛط 

  اٌشاثو، 2017إٌجٍٟ ؽٕبْ: ِؼزمذاد ٚهمٛط ٌغٍت اٌؾع ٚاٌجشوخ، اٌؼشثٟ اٌغذ٠ذ ،

https://bit.ly/3NvCEyd  ـ 

  ٠2009ؾ١ٝ ػجذ اٌشؤٚف عجش اٌٍؼ فٟ اٌزشاس اٌؾؼجٟ، ِغٍخ ِأصٛساد ؽؼج١خ لطش ،

  https://bit.ly/39D3LJIشاثو         أظش اٌ

 ،2021ؽّضح عّبػ: همٛط إٌقبسٜ فٟ د٠بس الإعلاَ داس ِغى١ٍ١بٟٔ رٛٔظ  

     اٌجٛاثخ الإػلا١ِخ عٍطخ ػّبْ: أظش اٌشاثوhttps://bit.ly/3y2wxNe  
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